
 

บทที ่๔ 

วิเคราะห์ความเชื่อในความฝันที่มอีิทธิพลตอ่ชาวบ้านดงสว่าง  
ต าบลห้วยโพธิ์  อ าเภอเมืองจังหวัดกาฬสินธุ ์

  
 จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความฝันที่มีอิทธิพลต่อชาวบ้านดงสว่างต าบลห้วยโพธิ์  
อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังต่อไปนี ้
 ๔.๑ บริบทบ้านดงสว่าง  
 ๔.๒ ความเชื่อเร่ืองความฝันของสังคมไทยในทางพุทธศาสนา  
 ๔.๓ ความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัด
กาฬสินธุ์ 
 ๔.๔. วิเคราะห์ความเชื่อในความฝันที่มีอิทธิพลต่อชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์  
อ าเภอเมืองจงัหวัดกาฬสินธุ์ 
 ๔.๕  สรุป  
 

๔.๑ บริบทบ้านดงสว่าง  
 ๔.๑.๑ บ้านดงสว่าง หมู่ที่  ๖ , ๑๗ ต าบลห้วยโพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งมี
บริบทประกอบไปด้วยด้านต่างๆ ดังนี้ 

 ๑. ด้านสังคม 

  บ้านดงสว่าง ใช้หลักการมีส่วนร่วมของประชาชนโดยการน าของผู้น าแบบเป็น
ทางการ เช่น ผู้ใหญ่บ้าน นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบล สมาชิกสภาเทศบาลในหมู่บ้าน และผู้น า
ทางชุมชน  ในรูปของการจัดเวทีประชาคม 

  กลุ่ม/องค์กรชุมชน 

  บ้านดงสว่าง มีกลุ่มและองค์กรของชุมชน คือ กลุ่มประสานพลังแผ่นดิน กลุ่ม
สมัชชาต้านยาเสพติด กลุ่มแม่บ้านกลุ่มอสม. กลุ่มกองทุนหมู่บ้าน  กลุ่มสตรี กลุ่มเลี้ยงโค  ชมรม
ออกก าลังกาย  กลุ่มมวลชนและมวลชนสัมพันธ์  กลุ่มทอเสื่อกก และกลุ่มเย็บผ้า 

  ส่งเสริมให้มีการจัดแข่งขันกีฬา การตรวจสอบผู้ เสพผู้ค้ายาเสพติดโดย
ประชาคมหมู่บ้านอย่างละเอียด จัดตั้งผู้ประสานงานพลังแผ่นดินเพื่อดูแลสอดส่องพฤติกรรมคนใน
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หมู่บ้านมีการจัดกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง ด าเนินกิจกรรมอบรมเยาวชนตาม
โครงการค่ายพุทธธรรมน าสมัชชาลูกผู้ว่าฯช่วยแก้ปัญหาสังคมและยาเสพติด 

 ๒. ด้านเศรษฐกิจ 

  สภาพทางเศรษฐกิจของบ้านดงสว่าง มีการ ปลูกพืชเศรษฐกิจและปศุสัตว์ เลี้ยงวัว 
เลี้ยงสุกร ทรัพยากรน้ ามีแหล่งน้ าที่ส าคัญต่อการอุปโภคบริโภคและท าการเกษตรปลูกข้าว ปีละ ๒ 
คร้ัง โดยการผันน้ าจากอ่างน้ า คืออ่างเก็บน้ าห้วยโพธิ์ เน้นการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนเป็น
อันดับแรก หากมีเหลือจากบริโภค จึงจ าหน่าย เช่น การปลูกผักปลอดสารพิษ ทอผ้า ทอเสื่อกก จัก
สาน เป็นต้น 

 ๓. ด้านการศึกษา 

  การศึกษา มีสถานศึกษาสังกัดเทศบาลต าบลห้วยโพธิ์ คือโรงเรียนดงสว่างวิทยายน 
สอนตั้งแต่ระดับอนุบาล ถึง ระดับมัธยมศึกษา และศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด ศูนย์ศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัดดงสว่างในเป็นต้น 

 ๔. ด้านศาสนา 

  วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตชุมชน บ้านดงสว่าง หมู่ที่ ๖ ต าบลห้วยโพธิ์ อ าเภอ
เมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ นับถือพระพุทธศาสนา มีสถาบันหรือองค์กรศาสนา คือ 

 วัดดงสว่างใน(มหานิกาย) มีพระภิกษุ ๗ รูป สามเณร ๓ รูป 

 วัดดงสวางใต้ (มหานิกาย) มีพระภิกษุ ๔ รูป สามเณร ๒ รูป 

 วัดป่าอุดมพร (มหานิกาย) มีพระภิกษุ ๒ รูป สามเณร - รูป 

  ดังนั้น วัฒนธรรม ประเพณี ซึ่งวิถีชีวิตชุมชนจึงเป็นไปตามประเพณี ฮีต ๑๒ ครอง 
๑๔ของชาวอีสาน เช่น เดือนอ้าย-บุญเข้ากรรม  เดือนยี่-บุญคูณลาน  เดือนสาม-บุญข้าวจี่  เดือนสี่-
บุญผะเหวด เดือนห้า-บุญสงกรานต์  เดือนหก-บุญบั้งไฟ  เดือนเจ็ด-บุญช าฮะ  เดือนแปด-บุญ
เข้าพรรษา  เดือนเก้า-บุญข้าวประดับดิน  เดือนสิบ-บุญข้าวสาก  เดือนสิบเอ็ด-บุญออกพรรษา  
เดือนสิบสอง-บุญกฐิน  
  บ้านดงสว่าง หมู่ ๖ ประชากรทั้งหมด ๑๑๓ ครัวเรือน ชายประมาณ ๒๔๐ คน 
หญิง ๒๒๓ คนหมู่ ๑๗ ประชากรทั้งหมด ๑๗๘ ครัวเรือน ชายประมาณ ๓๖๑ คน หญิง ๔๑๗ คน 
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๔.๒ ความเช่ือเรื่องความฝันของสังคมไทยในทางพุทธศาสนา  
 ๔.๒.๑ เชื่อว่าฝันมีมูลเหตุ 

 พุทธศาสนาเชื่อว่าสิ่งทั้งปวงไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมล้วนเกิดมาจาเหตุไม่มี
สิ่งใดเกิดขึ้นด้วยความบังเอิญความฝันก็เช่นเดียวกันย่อมอาศัยเหตุปัจจัยหลายๆอย่างเข้าประกอบ
กันจึงจะเกิดขึ้นได้คัมภีร์ทางพุทธศาสนาได้จ าแนกเหตุเกิดของความฝันออกเป็น๔ประการคือ๑) 
เหตุภายนอกหมายถึงเหตุทางกายเช่นธาตุก าเริบซึ่งคัมภีร์สารัตถทีปนีขยายความต่อว่าการบริโภคยา
และอาหารที่แสลงและการนอนในสถานที่ไม่เหมาะสมเป็นต้นก็ท าให้ฝันได้๒) เหตุภายในหมายถึง
เหตุเกิดจากจิตที่ยึดติดอยู่กับอารมณ์เก่าๆที่เคยประสบมาในอดีต๓) เหตุเกิดจากอ านาจของเทวดา
และ๔) เกิดจากบุพนิมิตซึ่งข้อ๓กับข้อ๔สรุปรวมกันเรียกว่าเหตุเหนือสามัญวิสัย 

 ๔.๒.๒ เชื่อเรื่องเทวดา 
 ถึงแม้พุทธศาสนาจะถูกจัดให้เป็นศาสนาประเภทอเทวนิยมก็ตามแต่พุทธศาสนาก็ไม่ได้
ปฏิเสธหรือคัดค้านความเชื่อเร่ืองเทวดาเหมือนนักจิตวิทยาคติทางพุทธศาสนานั้นถือว่ าเทวดาเป็น
สัตว์จ าพวกโอปปาติกะคือผุดขึ้นเป็นตัวตนในทันทีโดยที่ไม่ต้องอาศัยบิดามารดาอาศัยแต่อดีต
กรรมเพียงอย่างเดียวเท่านั้นและความเชื่อที่ว่าเทวดามีอยู่จ ริงนี้จัดเป็นสัมมาทิฏฐิในบรรดา
สัมมาทิฏฐิ๑๐ประการส่วนบุคคลที่ปฏิเสธว่าเทวดาไม่มีหรือบุญบาปไม่มีถือว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิซึ่งอยู่
ในฝ่ายตรงข้ามกับสัมมาทิฏฐิสิ่งที่ยืนยันว่าเทวดามีอยู่จริงตามคติทางพุทธศาสนาได้แก่มูลเหตุความ
ฝันประการที่๓และดังพระสุบินนิมิตของพระนางสิริมหามายาซึ่งมีใจความตอนหนึ่งว่าท้าว
มหาราชทั้ง๔ (คือท้าวธตรัฐท้าววิรุฬหกท้าววิรูปักษ์ท้าวกุเวร) ยกพระนางขึ้นพร้อมกับที่ไสยาสน์
น าไปยังป่าหิมพานต์ให้บรรทมบนพื้นมโนศิลากว้าง๖๐โยชน์สูง๗โยชน์เป็นต้นเทวดานั้นยังเป็น
ปุถุชนมีกิเลสคือโลภโกรธหลงถ้ามนุษย์ปฏิบัติตนเป็นที่น่าพึงพอใจเทวดาก็บันดาลให้เกิดฝันดีแต่
ถ้ามนุษย์ท าให้ขัดเคืองใจก็บันดาลให้เกิดฝันร้าย 
 ๔.๒.๓ เชื่อเรื่องบุพนิมิต 

 ส าหรับความเชื่อเร่ืองบุพนิมิตหรือลางบอกเหตุนี้ต้องถือว่าเป็นความเชื่อที่เก่าแก่และ
เป็นสากลมากที่สุดมนุษย์ทุกชนชาติไม่ว่าจะนับถือลัทธิใดศาสนาใดก็ตามมักจะมีความเชื่อเร่ือง
บุพนิมิตหรือลางบอกเหตุนี้เหมือนกันหมดส่วนรายละเอียดของความเชื่อนั้นอาจแตกต่างกันไป
ส าหรับพุทธศาสนาแล้วบุพนิมิตหรือลางบอกเหตุที่เชื่อถือได้ต้องเป็นบุพนิมิตหรือลางบอกเหตุที่
เกิดจากอ านาจของบุญและบาปบันดาลให้เป็นไปเท่านั้นตัวอย่างบุพนิมิตที่เป็นไปด้วยอ านาจบุญ
ได้แก่พระสุบินนิมิตที่ปรากฏแก่พุทธมารดาและพระสุบินนิมิต๕ประการของพระโพธิสัตว์ก่อน
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าส่วนตัวอย่างบุพนิมิตที่เกิดขึ้นด้วยอ านาจบาปได้แก่พระสุบินนิมิต ๑๖
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ประการที่ปรากฏแก่พระเจ้าปเสนทิโกศลเป็นต้นความเชื่อเร่ืองบุพนิมิตนี้ถือว่าเป็นหัวใจของความ
ฝันในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๔.๒.๔ ความเชื่อช่วยให้เกิดแรงบันดาลใจ 
 อุดมการณ์สูงสุดของพุทธศาสนาคือการเข้าถึงพระนิพพานซึ่งเป็นเคร่ืองดับไฟคือกิเลส
อันเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวงด้วยการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์๘ซึ่งมีสัมมาทิฏฐิคือความ
เห็นชอบเป็นเบื้องต้นมีสัมมาสมาธิคือความตั้งใจมั่นชอบเป็นที่สุดส่วนความฝันอาจไม่สามารถ
น ามาปฏิบัติให้บรรลุถึงมรรคผลขั้นสูงสุดได้ก็จริงแต่ความฝันก็มีส่วนในการสร้างแรงบันดาลใจ
ให้แก่มนุษย์จนบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดได้ทั้งในฝ่ายธรรมและฝ่ายโลกเมื่อคร้ังที่พระโพธิสัตว์ทรง
ละจากการบ าเพ็ญทุกกรกิริยาแล้วหันมาบ าเพ็ญเพียรทางจิตในเวลากลางคืนขึ้น๑๔ค่ าทรงพระสุบิน
นิมิต๕ประการเมื่อทรงใคร่ครวญดูแล้วท าการสันนิษฐานว่า “วันพรุ่งนี้เราจักได้เป็นพระพุทธเจ้า
โดยไม่ต้องสงสัย” จากพระสุบินนิมิตคร้ังนั้นท าให้พระโพธิสัตว์เกิดแรงบันดาลพระทัยมีความ
เชื่อมั่นว่าพระองค์ได้ปฏิบัติมาถูกทางแล้วจึงทรงตั้งสัจจะอธิษฐานว่า  “แม้เนื้อและเลือดในสรีระ
ทั้งสิ้นจะเหือดแห้งไปจนเหลือแต่หนังเอ็นและกระดูกก็ตามทีเรายังไม่บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ
เพียงใดก็จักไม่ท าลายบัลลังก์นี้เพียงนั้น” และในที่สุดพระองค์ก็ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 
 

๔.๓ ความเช่ือในความฝันของชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์  อ าเภอเมือง  จังหวัด
กาฬสินธ์ุ 
 ๔.๒.๑ ลักษณะความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่างหมู่ท่ี  ๖ , ๑๗ ต าบลห้วยโพธิ์ 
อ าเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ์๑ 
                   ความฝันตามความเชื่อของชาวบ้านดงสว่างหมายถึง เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่างๆที่
เกิดขึ้น ในช่วงที่นอนหลับแต่พอตื่นขึ้นมาเร่ืองราวหรือเหตุการณ์เหล่านั้นก็หายไปแต่สิ่งที่เกิดขึ้น
ในความฝัน ไม่ว่าเร่ืองนั้นจะเป็นเร่ืองดีหรือเร่ืองร้ายก็มักจะจดจ ากันได้เสมอจนบางคร้ังมี
ผลกระทบต่อจิตใจของชาวบ้านเอง เช่นก่อให้เกิดความกลัวและวิตกกังวลต่าง ๆ นานา จนต้องพึ่ง
พิธีกรรมต่าง ๆเพื่อให้ความวิตกกังวลในเร่ืองดังกล่าวผ่อนคลายลงและหายไปในที่สุด 

ชาวบ้านดงสว่างเชื่อกันว่าความฝันสามารถบอกเหตุการณ์ล่วงหน้าได้เรียกว่าบุรพนิมิตนั้นมีจริง แม้
จะดูเป็นสิ่งลึกลับเหนือธรรมชาติที่ยังไม่สามารถพิสูจน์ให้เห็นจริงได้ก็ตามแต่ก็เป็นที่ยอมรับกัน

                                                           

 
๑จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ทั้ง ๑๕ คน ชาวบ้านดงสว่างต าบลห้วยโพธ์ิ อ าเภอเมืองจังหวัด

กาฬสินธุเ์มื่อวันที่ ๑๖ - ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
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๙๐ 

ของชาวบ้านว่า เป็นฝันที่สามารถบอกเหตุการณ์ล่วงหน้าได้ถูกต้องแม่นย า ได้แก่ความเชื่อเกี่ยวกับ
เร่ืองราวและช่วงเวลาที่ฝัน ซึ่งพอรวบรวมได้ดังนี้๒ 
 ๑. ฝันว่าคนที่ก าลังป่วยหนักอยู่ก็หายเป็นปกติ และแต่งตัวสวยงามมาหาเชื่อกันว่า
บุคคลนั้นเสียชีวิตแล้วหรือก าลังจะเสียชีวิต 
 ๒. ฝันว่าผู้ตายมารับหรือมาเชิญชวนไปอยู่ด้วยถ้าตอบรับว่าไปหรือยอมเดินทาง
ตามไปด้วยเชื่อกันว่าผู้ฝันจะเสียชีวิตในช่วงเวลาต่อมาอีกไม่นานความฝันบอกเหตุทั้ง ๒ เร่ือง
ดังกล่าวจะแม่นย าที่สุดถ้าฝันในช่วงเวลาใกล้รุ่ง 
 ๓. ฝันว่าถูกงูรัดหรือเจองูเชื่อกันว่าจะได้พบคู่ชีวิต หรือจะได้แต่งงาน 

 ๔. ฝันเห็นอุจจาระ หรือสัมผัสอุจจาระเชื่อว่าจะมีโชคลาภ 

ส่วนความฝันในลักษณะอ่ืน ๆ นั้นกล่าวกันว่าอาจบอกเหตุได้ตรงบ้าง ไม่ตรงบ้างแล้วแต่กรณีแต่
วิธีการที่ตามความเชื่อของชาวบ้านส่วนใหญ่ใช้ประโยชน์จากฝันก็คือการน าเร่ืองที่ฝันคิดหรือเปิด
ต าราค้นหาค าท านาย เพื่อตีความออกมาเป็นตัวเลขแล้วน าไปซื้อหวยและสลากกินแบ่งรัฐบาลมีมา
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

ฝันที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวบ้านดงสว่างนับแต่อดีตจนกระทั่งถึงปัจจุบันในเร่ืองต่อไปนี้ 
 ๑. ใช้เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ในฝันของบุคคลส าคัญมาเป็นเคร่ืองช่วยคิดวางแผน
แก้และป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้น เช่นถ้ามีบุคคลส าคัญฝันว่าบ้านหลังไหน มีลูกโทน (ลุกชายคน
เดียว) จะต้องตายโหง (อุบัติเหตุตาย) จะต้องแก้ฝันโดยเลี้ยงขนมจีนกลาง ๓ แยก เพื่อที่จะให้รอด
จากภัยอันตรายที่จะเข้ามาสู่ตน  

 ๒. น าเร่ืองที่ฝันไปแก้ฝันออกมาเป็นตัวเลข เพื่อซื้อหวยและสลากกินแบ่งรัฐบาล
ซึ่งท าให้คนจ านวนหนึ่งหลงเชื่ออย่างผิด ๆ ไม่คิดจะท ามาหากินทั้งไปกู้ยืมมาเพื่อซื้อหวย เพราะ
หวังรอยทางลัดแต่ไม่เป็นอย่างคิดจึงท าให้คนที่ยากจนอยู่แล้วยิ่งจนลงทุกทีทั้งส่งเสริมให้เกิดเจ้ามือ
หวยเถื่อนขึ้นมากมายในหมู่บ้าน  

 ๓. เป็นการพึ่งพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การท าเคราะห์หรือบูชาเคราะห์หรือพิธีสะเดาะ
เคราะห์การท าบุญกรวดน้ าอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรเป็นต้น 

 ส่วนวิธีแก้ฝันของชาวบ้านดงสว่างนั้นถ้าฝันร้ายแรงหรือฝันไม่ดี และไม่สบายใจก็จะ
ไปที่วัด ปรึกษาและให้พระเป็นผู้ช่วยในการแก้ฝันให้ เพื่อความสบายใจของตนเอง แต่ถ้าเป็นฝันที่
ไม่ร้ายแรงมากนัก ก็จะตามผู้ใหญ่ หรือผู้เฒ่าในหมู่บ้านแนะน าให้ดังเช่น เอาความฝันของตนไปเล่า

                                                           

  
๒จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ทั้ง ๑๕ คน ชาวบ้านดงสว่างต าบลห้วยโพธ์ิ อ าเภอเมืองจังหวัด

กาฬสินธุ์เมื่อวันที่ ๑๖ - ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
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ให้ ใครคนใดคนหนึ่งฟัง ทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็น “ฝันดี” หรือ “ฝันร้าย” ก็ตาม คนที่รับฟังจากเรานั่น
แหละจะเป็นคน “แก้ฝัน” ให้เราเอง คือพอเราเล่าจบ เขาก็จะต้องให้พรว่า “ฝันดีจะมีลาภ” ผู้ที่ฝัน
หรือไปให้เขาแก้ฝันจะต้องยกมือไหว้แล้วตอบว่า “สมพรปากเถิด” 

 นอกจากนี้ยังมีวิชาเคล็ดลับหรือวิธีแก้ฝันหลักใหญ่ๆ ที่ชาวบ้านดงสว่างใช้ในการแก้
ความฝันดังต่อไปนี้๓ 

 ถ้าฝันว่า ผมร่วงเป็นหย่อมๆ ท านายว่า จะมีเคราะห์ต้องไปแก้กับผู้หญิงมีครรภ์ หรือคน
มีท้อง (คือเล่าให้หญิงนั้นฟัง แล้วให้หญิงนั้นกล่าวเป็นท านองว่า “ฝันดี” จะมีลาภดังที่กล่าวไป
ข้างต้น) 
 ถ้าฝันว่า ถูกสุนัขกัด ท านายว่า จะเดือดร้อนเพราะศัตรูต้องไปแก้กับพระภิกษุในวัด 
 ถ้าฝันว่า เห็นไฟไหม้ ท านายว่า จะเดือดเนื้อร้อนใจต้องไปแก้กับน้ า หรือเอาน้ าในแม่น้ า
ล าคลองล้างหน้าตัวเองในตอนที่ตื่นนอนแต่เช้ามืดแล้วกล่าวขอพรจากพระแม่คงคาให้ช่วยคุ้มครอง
ปกป้องอันตราย 
 ถ้าฝันว่า เต้นร า หรือร้องร า ท านายว่าจะเสียของรักต้องไปแก้ฝันที่ใต้ถุนเรือนบอกกล่าว
กับผีเหย่าผีเรือน 
 ถ้าฝันว่า ได้หมู หรือขี่หมู ท านายว่า จะเดือดร้อน ต้องไปแก้ฝันกลางแม่น้ าหรือล าคลอง 
 ถ้าฝันว่า ใส่แว่นตา จะผิดหวังในการงานต่างๆ ต้องไปแก้ฝันกับคนชั้นครูบาอาจารย์ 
หรือผู้มีความรู้สูง 
 ถ้าฝันว่า ตกส้วมอุจจาระมีแต่อุจจาระอย่างเดียว ท านายว่า จะเสียชื่อเสียง ต้องไปแก้ฝัน
บนกลางสะพาน 
 ถ้าฝันว่า ได้เงินทอง ท านายว่า จะเดือดร้อนเร่ืองการเงินต้องไปโปรยข้างลงกลางดิน
เรียกไก่หรือเรียกหมูหมามากินเสียก่อนแล้วจึงแก้ฝัน 
 ถ้าฝันว่า ตกเหว ตกบ่อ ท านายว่า ฝันร้าย ต้องนอนคว่ าหน้า เอาคางเกยธรณีประตูแล้ว
แก้ฝัน 
 ถ้าฝันว่า ขี่ม้า หรือวัวควาย แล้วตกจากหลังม้าหรือวัวควาย ทายว่าจะเดือดร้อน ต้องไป
แก้ฝันตรงกลางสามแยก สี่แยก โดยหันหน้าไปทางทิศตะวันออกแล้วแก้ฝัน 
 ถ้าฝันว่า นั่งเรือไปแล้วเรือล่ม ท านายว่า จะได้รับเคราะห์หนัก ต้องไปแก้ใต้ต้นไม้ใหญ่ 
 ถ้าฝันว่า  มีเด็กอ่ืนมาดูนมเรา ท านายว่า จะได้รับการเจ็บป่วย ต้องไปแก้ฝันกับคน
สูงอายุ หรือญาติผู้ใหญ่ในบ้าน 
                                                           

 
๓จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ทั้ง ๑๕ คน ชาวบ้านดงสว่างต าบลห้วยโพธ์ิ อ าเภอเมืองจังหวัด

กาฬสินธุ์เมื่อวันที่๑๖ - ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
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 ถ้าฝันว่า เดินเข้าไปในถ้ ามืด ท านายว่า จะทะเลาะวิวาท หรือเสียคนรัก ต้องไปแก้ฝันกับ
พระอาทิตย์ หรือกลางแดด 
 ถ้าฝันว่า กระโดดจากที่สูงลงมาที่ต่ า ท านายว่า จะเสียผลงานต้องไปแก้ฝันกับเสาเรือน
ในบ้าน หรือเสาวิหารโบสถ์ 
 ถ้าฝันว่า ได้ดมกลิ่นหอมของดอกไม้ ท านายว่า จะมีอันตรายต้องแก้ฝันบนที่นอน 

 ถ้าฝันว่า ถูกโซ่รัดคอ หรือคล้องคอ ท านายว่า จะได้รับเคราะห์ต้องไปแก้ฝันกับแม่ธรณี
ประต ู
 ถ้าฝันว่า ลุยโคลน หรือย่ าโคลน ท านายว่า จะไม่สบาย ต้องไปแก้ฝันกับต้นไม้ใหญ่ 
 ตามค าบอกเล่าของคนแก่คนเฒ่าผู้สูงอายุในหมู่บ้านดงสว่างต าบลห้วยโพธิ์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดกาฬสินธุ์ยังมีความฝันบอกอนาคต หรือเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในภายภาคหน้าและแม่นย าเสีย
ด้วย บางคนอาจจะคิดว่า ไม่เป็นความจริง แต่นั่นเป็นเพราะคุณอาจจะไม่ได้สังเกตว่า เหตุการณ์ที่
เกดินั้นเหมือนกับความฝันที่บอกเหตุไว้ล่วงหน้าแล้วและไม่รู้ความหมายของความฝันนั้นต่าง 
หาก อย่างเช่น๔ 

 ฝันว่าใส่ชุดใหม่ จะไม่สบาย  
 ชาวบ้านดงสว่างทุกคนเชื่อกันว่า ความฝันสามารถบอกเหตุลางร้ายหรือดีให้เรารู้
ล่วงหน้าได้ ดังเช่น หากฝันว่าได้ใส่ชุดใหม่ ที่มีคนเอามาให้ มองดูสวยสดใส คนโบราณเชื่อว่าเป็น
เร่ืองตรงกันข้ามคือ จะท าให้หมองคล้ า ไม่สบายในวันสองวันข้างหน้านี้อย่างแน่นอน จะเป็นมาก
หรือน้อยเท่านั้น  
 จึงมีการแก้เคล็ดให้ฝันนั้นกลายเป็นฝันดีได้ ด้วยการจุดธูปเทียน ดอกไม้บอกเล่า ขออย่า
ให้ฝันนั้นเป็นร้าย ขอให้พระปกปักรักษาให้อยู่เย็นเป็นสุข     
  ฝันว่าฟันหัก ญาติจะป่วยหนัก 
 หากฝันว่าฟันหัก คนโบราณเชื่อกันว่า นั่นเป็นลางบอกเหตุว่าญาติจะป่วยหนักภายใน
เวลาอันใกล้ ให้รีบท าบุญหรือสังฆทานต่อชีวิตให้กับคนที่ฝัน หรือแก้ฝันกับน้ า หรือพระแม่คงคา 
ให้ฝันร้ายกลายเป็นดี  

  หลายคนในหมู่บ้านดงสว่างเชื่อว่า ความฝันต่างๆเป็นเร่ืองของจิตใต้ส านึก และจะสื่อ
บอกถึงกันได้ ดังนั้นจึงไม่ควรประมาทถ้าฝันถึงคนรู้จักหรือญาติก็ตาม ควรแก้ความฝันนั้นเสีย แต่

                                                           

 
๔ จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ทั้ง ๑๕ คน ชาวบ้านดงสว่างต าบลห้วยโพธ์ิ อ าเภอเมืองจังหวัด
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หากความฝันนั้นไม่ใช่เร่ืองร้ายแรงอะไรก็ไม่มีผลเท่าใดนัก๕     
  ฝันเห็นงู จะเจอเนื้อคู่ 
 หากฝันว่า เจองูด้วยตัวเอง ชาวบ้านดงสว่างเชื่อว่า ผู้ที่ฝันจะพบเนื้อคู่อย่างแน่นอนใน
เวลาอันใกล้นี้ หากผู้ฝันมีคู่อยู่แล้ว ก็ให้หมายถึง มีชายหรือหญิงแอบชอบคุณอยู่ และเนื้อคู่จะมี
ลักษณะใด ก็จะอยู่ที่ลักษณะงูตัวที่ฝัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งงูนั้นได้เข้ามากอดรัดตัวคุณด้วยล่ะก็ 
แน่นอนไม่พลาดค าที่ท านายไว้  
   แต่ตรงกันข้าม หากงูที่ฝันนั้นมีลักษณะสีด าและดูน่ากลัว มีลักษณะขู่กรรโชก จ้องแต่จะ
ฉกกัดก็เชื่อว่าสิ่งที่ฝันนั้นเป็นฝันร้ายมีลางบอกเหตุไม่ดีให้แก้ฝันนั้นกับน้ าซะก็จะช่วยได้บ้าง 
     ฝันเห็นแหวน จะได้ลูกสาว 
  หญิงชาวบ้านดงสว่างมีคู่แล้วบางคน มีนิมิตหมายอันดีก่อนที่จะตั้งครรภ์ แต่บางคนก็ไม่
มี แต่หากเมื่อใดฝันเห็นแหวนและได้ใส่สมใจ ให้เชื่อว่าจะตั้งครรภ์ในเวลาอันใกล้ และเด็กในครรภ์
ก็จะเปน็ผู้หญิงอย่างแน่นอน เพราะชาวบ้านดงสว่างเชื่อว่า แหวนเป็นของสวยงาม เหมาะกับหญิง
สาวมากกว่าชาย ดังเช่น การแต่งงาน ยังนิยมให้ฝ่ายชายมอบแหวนให้ฝ่ายหญิงเป็นการยอมรับมา
เป็นคู่ครองจึงคาดว่าเมื่อฝันเห็นแหวนจะต้องเป็น“ลูกสาว”      
  ฝันเห็นพระ จะได้ลูกชาย 
 หากเมื่อใดหญิงมีครรภ์ หรือหญิงที่มีครอบครัวแล้วและยังไม่ได้ตั้งครรภ์ ฝันว่าได้เป็น
พระ ได้รับพระกับมือตัวเอง หรือได้เจรจากับพระ ชาวบ้านดงสว่างเชื่อว่าหญิงนั้นจะตั้งครรภ์
ภายในเดือนสองเดือนถัดไปอย่างแน่นอนและทารกที่อยู่ในครรภ์นั้นก็จะต้องเป็นผู้ชายอย่าง
แน่นอนเมื่อฝันเช่นน้ีก็เตรียมตัวเป็นแม่ของ“ลูกชาย”ได้เลย     
 ฝันว่าตาย เป็นการต่ออายุ 
 หากฝันว่า ได้เห็นคนในครอบครัวหรือญาติสนิทตายลง ทั้งๆที่บุคคลนั้นยังมีชีวิตอยู่ ฟัง
ดูแล้วน่าใจหาย ชาวบ้านดงสว่าง กลัวว่าจะเป็นลางบอกเหตุร้ายให้กับคนในครอบครัว จึงให้
แก้เคล็ดด้วยการเล่าความฝันให้กับผู้ใหญ่ เช่น ปู่ย่าตายาย ซึ่งท่านก็จะแก้เคล็ดให้ด้วยการพูดว่า  
“ฝันร้ายกลายเป็นดี เป็นการต่ออายุให้กับผู้นั้น” ก็จะเป็นความจริงตามที่พูด  

 จะเห็นว่าความเชื่อของคนโบราณหรือผู้เฒ่าผู้แก่ ไม่ใช่เร่ืองเสียหาย กลับจะท าให้เกิด
ความสบายใจ และสามารถชว่ยให้เกิดแต่สิ่งดีๆ กับชีวิตเพราะลางบอกเหตุบางอย่างท าให้เรารู้

                                                           

 ๕จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ทั้ง ๑๕ คน ชาวบ้านดงสว่างต าบลห้วยโพธ์ิ อ าเภอเมืองจังหวัด

กาฬสินธุ์เมื่อวันที่๑๖ - ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
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ล่วงหน้าสามารถแก้ไขหรือป้องกันได้     
 ฝันเป็นคนใหญ่โต จะมีลาภ 
 เมื่อใดฝันเป็นคนใหญ่คนโต มียศมีศักดิ์ เป็นบุคคลชั้นสูงมาหามาพูดคุยด้วย หรือเพียง
แค่พบเห็นเท่านั้น ชาวบ้านดงสว่าง เชื่อว่า จะท าให้คนที่ฝันนั้นมีโชคลาภใหญ่หลวง หากท างานก็
จะเจริญก้าวหน้า ได้เลื่อนขั้นเลื่อนยศ จะได้ของฝากจากคนที่มาเยือน หรืออาจจะถูกหวยรวยเบอร์ 
หากฝันเช่นน้ี ท่านว่ามีบุญนัก เพราะไม่ใช่ทุกคนที่จะฝันเห็นได้ แสดงว่าช่วงนั้นต้องเป็นช่วงที่ไม่มี
ตัวมารมาบดบัง ท าอะไรก็จะเจริญ     
  ฝันว่าสัมผัสอุจจาระ จะรับโชคลาภ  
 หากเมื่อใดฝันว่า ได้พบเจออุจจาระ หรือปวดอุจจาระ  ชาวบ้านดงสว่าง เชื่อว่า โชคลาภ
ก าลังจะมาถึงแล้ว และยิ่งผู้ฝันได้สัมผัสกับอุจจาระนั้นด้วยมือตัวเองด้วยแล้ว ถือว่าดีมาก จะได้รับ
ลาภอย่างแน่นอน และยังเชื่ออีกว่า หากได้สัมผัสมากก็จะมีลาภมาก และหากได้สัมผัสน้อยก็จะได้
ลาภน้อย เป็นตามที่ได้ฝัน   ชาวบ้านดงสว่างบางคนก็ว่า หากฝันเป็นอุจจาระแต่อย่างเดียว ไม่ได้
สัมผัสถือว่า เห็นแต่โชคลาภ ยังไม่ถึงกับได้รับ จะต้องมีการสัมผัสด้วยจึงจะดี ก็แล้วแต่ว่าชาวบ้าน
จะเชื่ออย่างไร แม้ว่าความฝันเช่นนี้จะดูน่ารังเกียจสักหน่อย แต่ใครๆ ก็อยากฝันและสัมผัสกัน
ทั้งนั้น 
  ฝันเห็นคนตาย แสดงว่ามาขอส่วนบุญ  
 ถ้าฝันว่า ได้เห็นคนที่ตายไปแล้วมาหา มาพูดคุยหรือไม่พูดก็ตาม แต่ได้เป็นชัดเจนว่า 
บุคคลนั้นตายหรือเป็นวิญญาณ เชื่อกันว่าวิญญาณนั้นมาขอส่วนบุญ เพราะไม่มีคนท าบุญใส่บาตร
ไปให้ ไม่มีของกิน อยู่อย่างอดอยาก ชาวบ้านดงสว่างเชื่อว่า ให้ตื่นเช้าขึ้นมาใส่บาตรของคาวหวาน
และน้ าไปให้พร้อมกับกรวดน้ า แผ่ส่วนบุญนี้ให้เจ้ากรรมนายเวร แต่หากฝันเห็นคนตายเป็นผู้ที่รู้จัก 
เมื่อท าบุญใส่บาตรไปให้แล้ว คร้ังเวลากรวดน้ า ให้กล่าวชื่อคนตายนั้นไปด้วย เชื่อกันว่า คนตายจะ
ได้รับสิ่งที่ท าบุญไปให้ทั้งหมด  
 แต่ถ้าผู้ฝันมีฐานะ หรือมีทรัพย์สินที่เก็บไว้ และได้ฝันถึงญาติสนิท ที่ตายไปแล้ว เช่น 
พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย พี่ น้อง  เป็นต้น มาขอส่วนบุญ ชาวบ้านผู้นั้น ก็จะงานกองบุญขึ้น หรือที่
ชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์ อ าเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ์ เรียกว่า บุญแจกข้าว อุทิศหาผู้ที่ตาย
ปกติจะท าบุญอุทิศให้เมื่อถึงแก่กรรมไปแล้วประมาณไม่เกิน ๑ ปี นานที่สุดไม่เกิน ๓ ปีซึ่งท ากัน
เป็นการใหญ่โตเป็นพิเศษและการท าบุญจะบ่งลงไปเลยว่าท าบุญแจข้าวหาใครคือท าบุญอุทิศให้แก่
ใครนั่นเองการท าบุญแจกข้าวนิยมท ากันหนหนึ่งต่อคนตายคนหนึ่งเท่านั้นนิยมท ากันในเดือนสาม
และเดือนสี่จะเป็นข้างขึ้นหรือข้างแรมก็ได้และมักจะท าบุญให้ตรงกับวันโกนหรือวันพระ   



๙๕ 
 

 

๙๕ 

 ชาวบ้านดงสว่างถือว่าการท าบุญแจกเป็นเร่ืองส าคัญมากเพราะถือว่าทุกคนเมื่อถึงแก่
กรรมแล้วจะต้องได้กินข้าวแจกหากบุคคลใดเมื่อจากไปแล้วไม่มีใครแจกข้าวให้เข้าใจกันว่าบุคคล
นั้นจะต้องได้รับความอดอยากและไม่ไปผุดไปเกิดวิญญาณจะคงวนเวียนคอยหาข้าวแจกอยู่นั่นเอง
ตระกูลใดเมื่อญาติสนิทถึงแก่กรรมไม่ท าบุญแจกข้าวให้มักจะเป็นที่ดูหมิ่นของคนอ่ืนถูกชาวบ้าน
นินทาในทางไม่ดีหาว่าเป็นผู้ไม่รู้จักบุญคุณเป็นคนเห็นแก่ตัวไม่รู้จักเสียสละเพื่อผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว
การด าเนินการท าบุญแจกข้าว เมื่อก าหนดงานบุญแล้วมีการบอกญาติพี่น้องทุกคนและผู้รักใคร่นับ
ถือในหมู่บ้านใกล้เคียงหรือแม้จะไปอยู่คนละหัวเมืองก็บอกให้ทราบ เพื่อจะได้มาร่วมท าบุญโดย
พร้อมเพรียงกันมีการปลูกปะร าไว้ส าหรับญาติพี่น้องได้พักอาศัยในขณะมาร่วมท าบุญด้วยพอถึงวัน
ก าหนดวันงานตอนเช้าจะมีการเลี้ยงญาติพี่น้องที่ได้รับเชิญจนอ่ิมหน าส าราญตอนกลางวันมีการจัด
ตกแต่งเคร่ืองไทยทาน ซึ่งเรียกว่า ห่ออัฎฐะ(คงหมายถึงการจัดอัฐบริขารนั้นเอง)มีการถวายอาหาร
เพลพระภิกษุและเลี้ยงอาหารกลางวันญาติพี่น้องอีกด้วยบางงานมีการบวชนาค ตอนเย็นมีการฟัง
พระสวดมนต์ตอนกลางคืนมีมหรสพสมโภชตลอดคืนตอนเช้าถวายอาหารบิณฑบาตและเคร่ือง
ไทยทานแต่พระภิกษุสงฆ์โดยนิมนต์มาที่บ้านของเจ้าภาพ มีพิธีถวายผ้าบังสุกุลเสร็จแล้วฟังเทศน์
กรวดน้ าอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตายและเลี้ยงอาหารแก่ผู้มาร่วมงานอีกคร้ังหนึ่งเป็นเสร็จพิธี๖ 
  ฝันเห็นผีแม่ม่าย๗ 
 ถ้ามีบุคคลส าคัญในหมู่บ้านหรือในบ้านเมือง ฝันไม่ดีว่ามีผีแม่ม่ายจะมาเอาชีวิตผู้ชายใน
หมู่บ้านไปเป็นสามีในเมืองผีโดยจะมาเอาชีวิตชายหนุ่มในเวลากลาง คืน ๆ ละ ๑ คนหากครอบครัว
ใดไม่อยากให้ลูกชายตายไปเป็นสามีผีแม่ม่ายให้สร้างหุ่นผู้ชายไว้หน้าบ้านเมื่อผีแม่ม่ายออกมาใน
เวลากลางคืนก็จะคิดว่าหุ่นนั้นเป็นชายหนุ่มจึงน ากลับไปเป็นสามีท าให้บุตรชายใน ครอบครัวนั้น
ไม่ต้องเสียชีวิตจึงนิยมสร้างหุ่นไว้หน้าบ้านของคน โดยพบเห็นอยู่ทั่วไปบางคนมีความเชื่อว่าผี
แม่ม่ายคนนี้เป็นม่ายตั้งแต่ยังสาวมีความต้องการทางเพศสูงมักมากในผู้ชาย จึงท าอวัยวะเพศ 
(ปลัดขิก) อันใหญ่โตทาด้วยสีแดงให้ปลัดขิกโผล่ออกมานอกกางเกงของหุ่นนั้นด้วย บางบ้านจะท า
ใหญ่มากเพื่อให้ผีแม่ม่ายชอบใจแล้วน ากลับไปเป็นสามีโดยไม่สนใจชายหนุ่มภายในบ้านเลย 
 ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้เป็นเพียงเคล็ดหรือวิธีการแก้ฝัน ตามค าบอกเล่าของคนแก่คนเฒ่า
ผู้สูงอายุในหมู่บ้านดงสว่าง ซึ่งถือวิธีตามสมัยก่อนๆ ซึ่งสบืทอดกันมาถ้าฝันร้ายแรงหรือฝันไม่ดี 
และไม่สบายใจก็จะไปที่วัด ปรึกษากับสมภารที่วัด และให้พระเป็นผู้ช่วยในการแก้ฝันให้ เพื่อความ
สบายใจของตนเองส่วนท่านสมภารที่วัด หรือพระที่ชาวบ้านดงสว่าง น าไปปรึกษาแนะน านั้น ก็
                                                           

 
๖http://ที่นี่ประเพณีไทย.blogspot.com/  ประเพณีไทย ๔ ภาค [๓๐ มกราคม ๒๕๕๖] 

 
๗จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ทั้ง ๑๕ คน ชาวบ้านดงสว่างต าบลห้วยโพธ์ิ อ าเภอเมืองจังหวัด

กาฬสินธุ์เมื่อวันที่๑๖ - ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
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แล้วแต่ประสบการณ์ของท่าน มีกระท าแตกต่างกันตามความเชื่อและประสบการณ์ส่วนตัวซึ่งพอ
สรุปแนวปฏิบัติเป็นขั้นตอนดังนี้ 
 ๑. การแก้ฝันกับบุคคลหรือธรรมชาติเมื่อตื่นจากฝัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับข้อก าหนดเฉพาะว่า
ฝันว่าอย่างไรต้องไปแก้ฝันกับใคร ที่ไหน เวลาใด การแก้ฝันกับบุคคลกระท าโดยเมื่อผู้ฝันต่ืนจาก
ฝันแล้ว ก็เล่าเร่ืองให้ผู้ใหญ่ที่มีความรู้ฟังผู้ใหญ่ก็จะท านายไปตามความเชื่อโบราณ ถ้าหากฝันดีก็จะ
บอกกันตรงไปตรงมาแต่ถ้าเป็นฝันร้าย ก็จะใช้อุบายวิธีแก้เคล็ดในว่า "ฝันดีมีลาภ"และแนะน าวิธิ
ปฏิบัติตนเพื่อให้เร่ืองร้ายผ่อนคลายลงหรือไม่เกิดขึ้น 
 ๒.ใช้ปัญญาพิจารณาสาเหตุของฝัน ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสว่า คนที่ฝันร้ายคือฝันเห็นสิ่ง
ต่าง ๆ ที่น่ากลัวน่าหวาดเสียวนั้นก็เพราะเหตุไม่มีสติสัมปชัญญะในเวลานอนหลับ แต่ผู้มีสติต้ังมั่น
มีสัมปชัญญะสมบูรณ์อยู่ตลอดเวลาแม้กระทั่งหลับแล้ว ก็จะฝันเห็นแต่สิ่งที่ดีงามวิธีน่าจะเป็นวิธีที่
ดับทุกข์ได้ดีที่สุด 
 ๓. การแก้ฝันโดยการสวดมนต์ถ้าไม่มีผู้ใหญ่หรือผู้ใดช่วยแก้ฝัน และตนเองบทสวดเป็น
ก็ให้ท่องบทสวดมนตร์ต่อไปนี้ทันทีที่ตื่นไม่ว่าจะเป็นฝันดีหรือฝันร้ายถ้าฝันดีก็จะส่งผลให้ดี
ยิ่งขึ้นไป ถ้าเป็นฝันร้ายเร่ืองร้ายก็จะผ่อนคลายลงดังเช่น ตัวอย่างบทสวดมนต์อะภะยะปริตร 

 จะสวดเมื่อตื่นจากความฝันก่อนสวดมนต์ควรตั้งนะโม ๓ จบเสียก่อน แล้วกราบ ๓ คร้ัง
แล้วเร่ิมสวดดังนี้  
  ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ  
  โย จามะนาโปสะกุณัสสะ สัทโท  
  ปาปัคคะโหทุสสุปินังอะกันตัง  
  พุทธานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ ฯ  
                        (ลางชั่วร้ายอันใด และอวมงคลอันใด เสียงนก เป็นที่ไม่ชอบใจอันใด และบาป
เคราะห์อันใด สุบิน (ความฝัน) ชั่วอันไม่พอใจอันใดมีอยู่  ขอสิ่งเหล่านั้น จงถึงความพินาศไปด้วย
อานุภาพแห่งพระพุทธเจ้า)  
  ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ  
  โยจามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท  
  ปาปัคคะโหทุสสุปินังอะกันตัง  
  ธัมมานุภาเวนะวินาสะเมนตุ ฯ  
                       (ลางชั่วร้ายอันใด และอวมงคลอันใด เสียงนก เป็นที่ไม่ชอบใจอันใดและบาป
เคราะห์อันใด สุบิน (ความฝัน) ชั่วอันไม่พอใจอันใดมีอยู่  ขอสิ่งเหล่านั้น จงถึงความพินาศไปด้วย
อานุภาพแห่งพระธรรมเจ้า)  
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  ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ  
  โย จามะนาโปสะกุณัสสะสัทโท  
  ปาปัคคะโหทุสสุปินังอะกันตัง  
  สังฆานุภาเวนะ วินาสะเมนตุฯ  
 (ลางชั่วร้ายอันใด และอวมงคลอันใด เสียงนก เป็นที่ไม่ชอบใจอันใดและบาปเคราะห์
อันใด สุบิน (ความฝัน) ชั่วอันไม่พอใจอันใดมีอยู่  ขอสิ่งเหล่านั้น จงถึงความพินาศไปด้วยอานุภาพ
แห่งพระสงฆ์เจ้า ) 

 แต่ถ้าจะสวดย่อ ให้ใช้ค านี้  นะปาปะกัง  สุปีนังปัสสะติ  ๓  จบ ท่านจะไม่ฝันร้ายเลย๘ 
 สรุปวิธีนี้ดีที่สุดในการแก้ ฝัน แต่ถ้าจะให้ขึ้นไปกว่านั้น สมภาร หรือพระที่ท าพิธีแก้ฝัน
ให้แนะว่า เมื่อสะดุ้งตกอกตกใจ นั้นให้ลุกขึ้นนั่งกราบหมอนร าลึกถึงคุณพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งให้
ช่วยปกปักษ์รักษาและขจัดเหตุร้ายต่างๆที่จะเกิดแก่ตัวเราให้หมดสิ้นไป ซึ่งนับว่าเป็นวิธีการที่ดี
ที่สุดที่เราสามารถจะปฏิบัติตามได้ และถ้าการสวดมนต์นี้  ก็ควรสวดทุกคืนก่อนนอนด้วยยิ่งดี
อย่างไรก็ตามมีเคล็ดและวิธีแก้ฝันหลักใหญ่ๆอยู่บางประการของท่านสมภาร หรือพระที่ท าพิธี ที่จะ
น ามากล่าวอ้างเป็นส่วนประกอบได้บ้าง  เช่น พิธีสะเดาะเคราะห์ เป็นต้น ซึ่งนอกเหนือจากการสวด
มนต์ขอพระศรีรัตนตรัยเป็นที่คุ้มครองแล้ว เพื่อเป็นการสร้างขวัญและก าลังใจให้กับชาวบ้านดง
สว่างตอ่ไป 
 สรุป วิธีแก้ฝันของชาวบ้านดงสว่าง นั้นถ้าฝันร้ายแรงหรือฝันไม่ดี และไม่สบายใจก็จะ
ไปที่วัด ปรึกษาและให้พระเป็นผู้ช่วยในการแก้ฝันให้ เพื่อความสบายใจของตนเอง แต่ถ้ าเป็นฝันที่
ไม่ร้ายแรงมากนัก ก็จะตามผู้ใหญ่ หรือผู้เฒ่าในหมู่บ้านแนะน าให้ดังเช่น เอาความฝันของตนไปเล่า
ให้ ใครคนใดคนหนึ่งฟัง ทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็น “ฝันดี” หรือ “ฝันร้าย” ก็ตาม คนที่รับฟังจากเรานั่น
แหละจะเป็นคน “แก้ฝัน” ให้เราเอง คือพอเราเล่าจบ เขาก็จะต้องให้พรว่า “ฝันดีจะมีลาภ” ผู้ที่ฝัน
หรือไปให้เขาแก้ฝันจะต้องยกมือไหว้แล้วตอบว่า “สมพรปากเถิด” 
 

๔.๔  วิเคราะห์ความเช่ือในความฝันที่มีอิทธิพลต่อชาวบ้านดงสว่าง ต าบลห้วยโพธิ์  
อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 ความฝันจะไม่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตเลย หากปราศจากเสียซึ่งการแปลความหมาย
ของความฝัน  เพราะสิ่งที่ไม่มีความหมายย่อมไม่มีผลต่ออะไรเลย  การที่สิ่งหนึ่งสิ่งใดจะมีอิทธิพล

                                                           

 
๘ สีน้ า  จันทร์เพ็ญ และคณะ,  มูลมังดั้งเดิม, (กาฬสินธุ์ : โรงพิมพ์ประสานการพิมพ์, ๒๕๔๑), หน้า 

๒๒๔. 
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ต่อชีวิตคนเราได้นั้น  เราต้องรู้ความหมายของสิ่งนั้น ๆ เสียก่อน จึงจะน ามาซึ่งเกณฑ์การตัดสินใจที่
จะให้สิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น  มีอิทธิพลต่อชีวิตของตนเองได้  คนแทบทุกชาติทุกภาษาเชื่อกันว่า ความฝัน
เป็นเร่ืองที่บอกเหตุการณ์ล่วงหน้าได้  จึงมีการท านายฝันมาหลายพันปีแล้ว และดูเหมือนนักพรต
ของศาสนาที่เชื่อว่ามีพระเจ้า ได้รวบรวมค าท านายฝันไว้ โดยอ้างว่าเป็นค าท านายของศาสดาซึ่งเป็น
ทูตของพระเจ้า และบอกเล่าให้ศาสนิกชนได้ทราบสืบต่อกันมา ความฝันจึงเป็นสิ่งที่อยู่เหนือวิสัย
ของมนุษย์ธรรมดา และมาจากพระเจ้าหรือพวกมาร ยิ่งกว่านั้น เขาเห็นว่าความฝันนั้น มีความหมาย
อย่างลึกซึ้ง และบอกให้รู้เหตุการณ์ที่จะมาถึง และยังต้องมีการวิเคราะห์แปลความหมาย ซึ่ง
นักปราชญ์คนหนึ่ง ๆ วางหลักไว้ต่าง ๆ กัน การแปลความหมายของความฝันตามหลักการที่
นักปราชญ์ผู้รู้ได้วางไว้แล้วนั้น มีหลักการในการแปลความหมายของความฝัน ดังนี้ คือ 
 ๑. การแปลความหมายของความฝันมีนัยตรงกันข้าม คือฝันร้ายแต่มีความหมายที่ดี และ
ฝันดีแต่มีความหมายที่ไม่ดี 
 ๒. การแปลความหมายของความฝันท่ีมีความหมายตรง ๆ  คือฝันดีก็มีความหมายที่ดี 
และฝันร้ายก็มีความหมายที่ไม่ดี 
 สรุปโดยเนื้อหาใจความแล้ว การแปลความหมายของความฝันแบ่งตามคุณลักษณะได้
เป็น ๒ ประการคือ ฝันดี กับ ฝันร้าย เพราะการจัดประเภทคุณลักษณะของความฝันที่ดีและร้ายนี่เอง
ความฝันจึงมีอิทธิพลต่อชีวิต ของบุคคลผู้มีความเชื่อว่า ความฝันสามารถบอกเหตุการณ์ล่วงหน้าได้ 
 นักปราชญ์นักค้นคว้าทางจิตวิทยาหลายคนได้ยืนยันว่า ความฝันนั้นไม่ใช่ว่าจะเป็น
ความจริง หรือบอกเหตุการณ์ล่วงหน้าได้เสมอไป นักจิตวิทยาที่ไม่เชื่อถือในความฝัน อ้างว่าเป็น
เพราะธาตุก าเริบ และความห่วงใยวิตกกังวลบางอย่างภายใต้จิตส านึก จึงแปรสภาพเป็นความฝัน 
และยังอ้างต่อไปอีกว่า เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมอาจท าให้เกิดความฝันได้ เช่นคนก าลังนอนหลับ 
ถ้าเอาน้ าค่อย ๆ หยดไปที่หน้า เขาจะฝันว่าฝนตกและเขาเปียกน้ าจนโชกชุ่ม หรือเอาไฟลนที่เท้า เขา
จะฝันว่ามีไฟไหม้ ดังนี้เป็นต้น ฝันที่จะบอกเหตุการณ์หรือที่เรียกว่านิมิตนั้น จ าเป็นจะต้องมีปัจจัย
อย่างอ่ืนประกอบด้วย ในด้านการศึกษาความฝันของไทยโบราณก็เชื่อเหมือนกันว่า บางคร้ังความ
ฝันเกิดจากความไม่ปกติในร่างกาย แต่ไม่ใช่ทั้งหมด โบราณชนของไทยเอาใจใส่ศึกษาในสุบินนิมิต
อย่างละเอียด จนถึงแก่ก าหนดไว้ว่า เวลาค่อนคืนล่วงแล้วหรือใกล้สว่างจะเป็นฝันที่แม่นมาก   
เพราะเมื่อนอนนานๆ จนร่างกายที่ผ่านการบริโภค และการเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า จนร่างกายกลับสู่
ภาวะปกติแล้ว เร่ืองของไฟธาตุภายในอันแปรปรวนก็ไม่อาจเป็นไปได้ 
                คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้ให้มูลเหตุในการฝันไว้อย่างมีเหตุผลที่ดี คือกล่าวว่าคนที่จะ
ฝันนั้นมักจะเนื่องมาจากเหตุใดเหตุหนึ่ง ในบรรดามูลเหตุที่ท าให้เกิดความฝัน ๔ ประการ ดังที่
กล่าวไว้โดยละเอียดแล้วในเบื้องต้น ความฝันในข้อ ๑ และ ๒ ย่อมเป็นความฝันที่ไม่แน่นอน เมื่อจะ
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พิจารณาค าท านายฝันจะต้องดูสาเหตุเหล่านี้ว่า มีมากน้อยเพียงใดประกอบด้วย นอกจากนั้นยัง
จะต้องดูเวลาที่ฝันที่เรียกว่า “ยาม” ประกอบอีก คือ 
 ยามที่ฝัน 
 ถ้าฝันในเวลากลางวันหรือปฐมยาม (๑๗.๐๐ น. -๒๒.๐๐ น )มัชฌิมยาม (๒๓.๐๐ น. - 
๐๒.๐๐ น.) ฝันมักไม่ใคร่แน่นอน เพราะอาหารที่บริโภคเข้าไปยังไม่ย่อยไปหมด ร่างกายยังไม่เป็น
ปกต ิ
 ถ้าฝันในปัจฉิมยาม (๐๓.๐๐ น. - ๐๖.๐๐ น.) ร่างกายสบายจิตใจเป็นปกติแล้ว ฝันนั้น
มักจะจริงเที่ยงแท้ คือฝันดีคงได้ดีฝันร้ายอาจจะร้าย 
 อนึ่ง ถ้าฝันในปฐมยาม    ฝันดีหรือร้ายจะเห็นผลใน ๘ เดือน 
 ถ้าฝันในมัชฌิมยาม        จะรู้เหตุใน  ๔ เดือน 
 ถ้าฝันในปัจฉิมยาม        จะรู้เหตุใน ๒ วัน 
 วันท่ีฝัน 
 วันอาทิตย์  ฝันวันนี้ ดีร้าย   ได้แก่คนส่วนมาก หรือ ผู้เป็นใหญ่ เจ้านาย 
 วันจันทร์  ฝันวันนี้ ดีร้าย   ได้แก่ญาติ และ มิตรสหาย ของผู้ฝัน 
 วันอังคาร ฝันวันนี้ ดีร้าย   ได้แก่บิดามารดา หรือ ผู้ปกครอง ของเรา 
 วันพุธ  ฝันวันนี้ ดีร้าย   ได้แก่สามีภรรยา หรือ บุตรหลาน 
 วันพฤหัสบดี ฝันวันนี้ ดีร้าย   ได้แก่ครูบา อาจารย์ หรือ ผู้อบรม สั่งสอน 
 วันศุกร ์ ฝันวันนี้ ดีร้าย   ได้แก่ข้าทาส บริวาร สัตว์ และสิ่งของ เคร่ืองใช้ 
 วันเสาร ์ ฝันวันนี้ ดีร้าย   ได้แก่ตนผู้ฝัน ทั้งปวง 
 จากการค้นคว้า และเก็บรวบรวมจากต ารา และบันทึกที่มีมาแต่โบราณของชนชาติต่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็น กรีก อียิปต์ หรือจีน มักจะมีกฎที่ใช้ในการแปลความหมายของเร่ืองราวที่ปรากฏขึ้นใน
ความฝันที่สอดคล้องกันดังนี้ คือ  
 ๑. แรงโน้มถ่วงและความส าคัญของเหตุการณ์ที่ได้ท านายไว้ จะมีความสัมพันธ์โดยตรง
กับระดับของความประทับใจที่เกิดขึ้นจากความฝัน โดยจะขึ้นอยู่กับความเชื่อถือเหล่านั้น 
  ๒. การก าหนดวันของเหตุการณ์ที่ท านายจะมีสัดส่วน ดังนี้ 
 - ในกรณีของสัตว์ต่าง ๆ ต่อช่วงระยะเวลาของการตั้งครรภ์หรือวางไข่ รวมทั้งการ
ออกจากไข่ของตัวอ่อน 
 - ในกรณีของสิ่งที่มองเห็นได้ ต่อระยะทางที่จะปรากฏเป็นความฝันของผู้ที่ฝัน 
 - ในกรณีของเหตุการณ์ที่หมุนกลับหรือเกิดขึ้นในอนาคต 
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 - ข้อยกเว้นต่าง ๆ ความหมายคือ สิ่งที่ตรงกันข้ามกับความฝัน เช่น ถ้าฝันถึงความ
ตาย กลับหมายถึง การแต่งงานหรือความสุข ฝันถึงการฆาตกรรม กลับหมายถึง ความปลอดภัย ฝัน
ถึงกกระรอก กลับหมายถึงการทรยศ 
 - การฝันถึง อสุรกายหรือผีร้าย ความวิปริตผิดปกติ ความอัปลักษณ์ จะเป็นเร่ือง
ของความเลวร้าย 
 - การฝันถึง ด้านขวามือ จะหมายถึงความดี หรือเลขคู่ ส่วนการฝันถึงด้านซ้ายมือ 
จะหมายถึง เคราะห์ร้าย 
 - ถ้าฝันถึง ถูกกัด หรือข่วนโดยสัตว์ร้ายหรือสัตว์ใหญ่ จะเป็นเร่ืองของความชั่วร้าย 
 - ฝันถึง  สัตว์เลี้ยงในบ้านโดยเฉพาะสัตว์ที่มีสี่ขา ยกเว้นแมว จะมีโชค 
 - ฝันถึงสัตว์เลื้อยคลานต่าง ๆ จะแสดงให้เห็นถึง เร่ืองที่เลวร้ายต่าง ๆ เช่น การถูก
ใส่ร้ายป้ายสี การฉ้อโกง หรือทรยศหักหลัง  เป็นต้น 
 - ฝันถึง ปลา จะหมายถึง ความมั่งคั่งสมบูรณ์ โดยเฉพาะบริเวณผิวน้ า แต่ในฝัน
หากพบเห็นอยู่เบื้องล่างหรือก้นอ่างจะเป็นสัญญาณของความอันตราย 
 - ความฝันที่เกี่ยวข้องกับ นก  ถ้าหากเห็นทางด้านขวาหรือทางทิศตะวันออก 
หมายถึง ไดรับความเกื้อกูล แต่ถ้าเห็นจากทางด้านซ้ายทางตะวันตก จะหมายถึงการไร้สรรถภาพ 
และหากมองเห็นนกบินขึ้นสูงจะมีโชคดี ในทางกลับกัน ถ้านกบินลงต่ า จะหมายถึงโชคร้าย การ
บินหมุนวนไปมาแสดงให้เห็นถึงความวุ่นวาย ถ้ามองเห็นหัวนกอยู่ใต้ปีกแสดงว่า จะเป็นทุกข์ใน
เร่ืองของความรัก ถ้าในฝันนั้นนกบินมาเหนือหัว จะหมายถึง การระมัดระวังในกิจการและธุระ
ต่างๆ โดยเฉพาะอาจเกิดบาดแผลและถูกทรยศหักหลัง  
 - ฝันถึง ผลไม้ที่ออกตามฤดูกาล หมายถึง ความอุดมสมบูรณ์ 
 - ฝันถึง ผักต่าง ๆ เป็นสัญลักษณ์ของความน่าสลดใจ หรือการต าหนิติเตียน ยกเว้น
หากฝันถึงเห็ดและถั่วต่าง ๆ  
 - ฝันถึง ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ศีรษะ หมายถึง ความทันสมัย ฟัน หมายถึง 
ญาติสนิท มือขวา หมายถึง พี่น้องทั้งหญิงและชาย มือซ้าย หมายถึง เด็ก ขาขวา หมายถึง บิดา 
มารดา ปู่ย่าตายาย ขาซ้าย หมายถึง คนรับใช้  เหล่านี้เป็นต้น 
   - หากฝันถึง  การเจ็บไข้ได้ป่วยหรือความเจ็บปวด  หมายถึง  ควรไปพบแพทย์
เพื่อตรวจสุขภาพ          
 -   ฝันถึง  อาวุธ  หมายถึง การทรยศหักหลัง  หรือการแตกหัก  
 -   ฝันถึงสัตว์ต่าง ๆ โดยหากว่าเป็นเพศผู้  จะโชคร้าย  หากเพศเมีย  จะโชคดี 
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 - ฝันถึงความเพียรพยายามต่าง ๆ จะเกิดเร่ืองยุ่งยาก  แต่จะสามารถคลี่คลายได้ในที่
สุดแต่ถ้าเป็นการฝันถึงความพยายามเพียงเล็กน้อย  หมายถึง  การประสบความสุข  ฝันถึงภารกิจที่
ยุ่งยากนั้น  หมายถึง  จะเกิดอุปสรรคที่ร้ายแรง 
 -  ฝันถึง  แสงสว่าง  สิ่งที่เจิดจ้า  ของใหม่  หมายถึง  ลางดี 
 -  ฝันถึง  ความมืดมัว  เก่า  ของที่ใช้แล้ว  หรือความว่างเปล่า  หมายถึง  ลางร้าย 
 -  ฝันถึง  การขั้นที่สูง  หมายถึง  สิ่งดีงาม  ส่วนการลงสู่ที่ต่ า  หมายถึงความเลวร้าย  
หรือถดถอย 
 - ฝันถึง  แมลงต่าง ๆ หมายถึง  ความวิตกกังวล 
 - ฝันถึง  ศัตรูจะโชคร้าย  และหากฝันถึงญาติมิตร  หมายถึง  ความมีโชค  
 - หากหญิงใดฝันว่า  ได้แต่งงาน  หมายถึง  การเลิกร้าง  อุบัติเหตุหรือความตาย 
 - ฝันถึง  เงามืด  เงาด า  เป็นลางร้าย  เงาที่สว่างไสว  หมายถึง  ความร่าเริง 
 - ฝันถึง  สีที่หนาทึบ  หมายถึงกิเลสตัณหา 
 ในกรณีการฝันถึงสีต่าง ๆ ที่มีสีด าผสม  จะให้ความหมายที่แตกต่างกันออกไปจาก
ความหมายของสีด าเพียงอย่างเดียว  โดยที่สีดังกล่าวที่ว่านี้จะมีความหมาย  ดังนี้  
 สีแดงจ้า                 หมายถึง   ความรักที่คลั่งไคล้ 
 สีแดงด า                 หมายถึง   ความเกลียดที่รุนแรง 
 สีแดงเข้ม               หมายถึง   ตัณหาราคะ 
 สีแดงอ่อน              หมายถึง   ความรักใคร่ 
 สีเหลืองเข้ม            หมายถึง   ความปรารถนาที่เล็ก ๆ น้อย ๆ  
 สีเหลืองอ่อน          หมายถึง   ความชอบวัตถุบางอย่าง 
 สีเขียวเข้ม              หมายถึง   ความชั่วร้ายและการบังคับ 
 สีเขียวอ่อน             หมายถึง   อารมณ์ที่เยือกเย็นและความร่าเริง 
 สีฟ้าเข้ม                 หมายถึง   การถูกครอบง า 
 สีฟ้าอ่อน                หมายถึง   ความบริสุทธิ์  และความสุข 
 สีม่วงแดง              หมายถึง   อ านาจ 
 สีม่วงคราม            หมายถึง   ความลับลมคมใน  การทรยศหักหลัง 
 สีม่วงเข้ม               หมายถึง   ความโศกเศร้า 
 สีม่วงอ่อน              หมายถึง     ความสุภาพนุ่มนวล  ความฉลาด 
 สีส้ม                      หมายถึง     ความสมหวังในความรัก 
 สีคราม                   หมายถึง    ใจดีและความเกื้อกูล 
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 สีด า                        หมายถึง    ความโศกเศร้าไว้ทุกข์และความตาย 
 สีขาว                      หมายถึง    การมีชีวิตครอบครัวที่สุขสันต์ 
 สีน้ าตาล                 หมายถึง    ใจคอเหี่ยวแห้งและอันตราย 
 สีขาวนวล               หมายถึง    สัญลักษณ์แห่งความสุข๙ 
 มนุษย์ยุคบุพพกาลมีความเห็นว่า “ความฝันนั้นมีลักษณะของสภาพความเป็นจริง  และ
มนุษย์ทุกคนก็เคยฝันเห็นผู้ที่ตายไปแล้วด้วยกันทั้งนั้น  ด้วยเหตุนี้  มนุษย์ตั้งแต่ยุคบุพพกาล  เมื่อฝัน
เห็นผู้ที่ตายไปแล้วจึงมีความเชื่อมั่นว่า  ผู้ที่ตนฝันเห็นนั้นยังมีชีวิตอยู่  ดังนั้น ความฝันจึงเป็นจุด
ก าเนิดของความเชื่อในเร่ืองการมีอยู่ของวิญญาณ  วิญญาณเป็นอมตะ  และชีวิตหลังความตายมีอยู่
จริง  จากความเชื่อส าคัญในเร่ืองนี้เอง น าไปสู่การมีพิธีกรรมเกี่ยวกับการฝังศพของมนุษย์และเกิด
รูปแบบทางศาสนาขึ้นมา”๑๐ 
 นอกจากความเชื่อเร่ืองจิตเดิมที่มีสภาพเป็นของเที่ยงแท้  ซึ่งมีอิทธิพลมาจากการที่ญาติ
ผู้เสียชีวิตมาปรากฏให้เห็นในความฝันแล้ว  ยังมีคนเป็นจ านวนมากที่เข้าใจว่า  วิญญาณกับกาย
ไม่ใช่สิ่งที่เกี่ยวเนื่องกัน  วิญญาณเป็นสิ่งที่อยู่นอกกายและล่องลอยไปไหนมาไหนได้  ตามทัศนะ
ของพุทธปรัชญา  วิญญาณเป็นสภาวธรรมที่เกี่ยวเนื่องอยู่ในกาย  ไม่ใช่ธาตุกายสิทธิ์ที่จะสามารถ
ล่องลอยไปไหนมาไหนได้  ดังที่มีเน้ือความปรากฏในพระสุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรคว่า
“กายของเรานี้แล  มีรูปประกอบด้วยมหาภูต ๔ เกิดแต่มารดาบิดา  เติบโตขึ้นด้วยข้าวสุกและขนม
สด  ไม่เที่ยง  ต้องอบ  ต้องนวดฟั้น  มีอันท าลายและกระจัดกระจายเป็นธรรมดาและวิญญาณของ
เรานี้  ก็อาศัยอยู่ในกายนี้  เน่ืองอยู่ในกายนี”๑๑ 
 พระพุทธศาสนาสอนไว้ว่าสัตว์เมื่อตายไปแล้วไม่ได้ดับสูญ  หากแต่ไปเกิดในภพภูมิ
ต่าง ๆ ตามก าลังแห่งกรรมที่ได้สั่งสมไว้แล้ว  จากค าสอนเร่ืองชาติภพนี้เองจึงท าให้เข้าใจกันไปว่า 
จิตวิญญาณเมื่อออกจากร่างไปแล้วล่องลอยหาที่เกิดใหม่  หรือมาปรากฏให้เห็นในความฝัน  กล่าว
ได้ว่า  ค าสอนเร่ืองการเวียนว่ายตายเกิด  น ามาซึ่งความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับเร่ืองจิตวิญญาณ  
จึงเป็นไปได้ที่บุคคลผู้มีความรู้วิชาการทางพระพุทธศาสนาไม่มากนัก  จะเข้าใจผิดในเร่ืองดังกล่าว
ได้ง่าย ๆ ตามทัศนะของพุทธปรัชญา  กล่าวตามนัยของพระอภิธรรม  เมื่อคนตายลงจิตดวงสุดท้าย  

                                                           

 
๙แก้วทิพย์ วาตะวัน, มหัศจรรย์แห่งความฝันกับตัวเลข, (กรุงเทพมหานคร:ก าแก้ว, ๒๕๔๑), หน้า

๖๙ - ๗๑. 

 
๑๐ธนู แก้วโอภาส, ศาสนาโลกยุคบุพกาล ยุคก่อนประวัติศาสตร์ ยุคปัจจุบัน , (กรุงเทพมหานคร : 

สากลการศึกษา, ม.ป.ท.), หน้า ๑๗. 
 ๑๑ที.สี. (ไทย) ๑๑/ ๑๓๑ /๓๒๖. 

  



๑๐๓ 
 

 

๑๐๓ 

ที่เรียกว่า  จุติจิต  จะดับลง  เมื่อจุติจิตดับลงบุคคลนั้นก็ตายอย่างสมบูรณ์  แต่ทันทีทันใดนั้น  
ปฏิสนธิจิตก็เกิดขึ้นในร่างใหม่ในภพในภูมิใหม่  โดยมีคลื่นกรรมเป็นตัวเชื่อม  น าสัตว์ให้ไปเกิดใน
สุคติภูมิอันเป็นที่น่ายินดี  หรือไปเกิดในทุคติภูมิอันเป็นที่มีแต่ความทุกข์  ภูมิเป็นที่เกิดของสัตว์ผู้มี
ปกติประกอบกรรมในอัตตภาพหนึ่ง ๆ นั้น  ไม่ได้มีแค่นรกเท่านั้น  ยังมีภพภูมิอีกมากมายที่สัตว์
จะต้องไปเกิด  จ าแนกออกเป็นภูมิใหญ่ ๆ ได้เป็น  ทุคติภูมิ  และ  สุคติภูมิ  ภูมิทั้งสองนั้นก็สามารถ
จ าแนกแยกย่อยออกได้อีกมากมาย  สัตว์ที่ เกิดในภพภูมิต่าง ๆ ย่อมมีลักษณะที่แตกต่างกัน  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทุคติภูมิที่กล่าวหมายถึงนรกภูมิ  และสุคติภูมิที่กล่าวหมายถึงสวรรค์ภูมิ  ด้วย
อ านาจของกุศลกรรมและอกุศลกรรม  สัตว์ที่เกิดในภพภูมินี้จึงมีลักษณะพิเศษกว่าภูมิอ่ืน ๆ เช่น  
คนบางคนท าบุญเอาไว้น้อย  แต่ท าบาปเอาไว้มาก  จึงได้เกิดเป็นที่ใหญ่โตเต็มตัวในทันที  เช่น เป็น
เปรตหรืออสุรกาย  บางคนท าบุญเอาไว้มาก  จึงได้ปฏิสนธิเป็นเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา ชั้นต่ าสุด  
ได้แก่  เวมานิกเปรต  หรือ   วินิปาติกอสุรา  หรืออาจจะเป็นเทวดาที่สูงกว่านั้น  สัตว์เหล่านี้เรา
เรียกว่า  โอปปาติกะก าเนิด  ซึ่งความจริงเกิดแล้วทั้งนั้น  มีรูป  มีนามพร้อมกันในทันทีด้วย 
 ดังนั้น  ญาติที่เสียชีวิตไปแล้วและสามารถมาปรากฏกายให้เห็นได้นั้น  ไม่ได้อยู่ในรูป
ของวิญญาณที่ล่องลอยหาที่เกิดหากแต่ได้เกิดแล้ว โดยโอปปาติกะก าเนิดจึงสามารถมาปรากฏกาให้ 
เห็นได้ หากเกิดโดยก าเนิดอ่ืน เช่น ชลาพุชก าเนิด ถือก าเนิดในครรภ์ของสัตว์เป็นสัตว์ที่มีชีวิตตัวตน
เกิดขึ้นแล้วในโลก ไม่สามารถที่จะมาปรากฏให้เห็นได้เหมือนโออาติกะก าเนิดได้และอัณฑชก าเนิด  
ถือก าเนิดในไข่ก็เช่นเดียวกัน  ถ้าถือก าเนิดโดยอัณฑชะก าเนิดแล้ว  นั่นก็หมายความว่าได้เกิดเป็น
สัตว์ที่เกิดจากไข่มี  ไก่  เป็ด  นก  เป็นต้น  เป็นสัตว์ที่มีชีวิตมีตัวตนในโลกแล้ว  จึงไม่สามารถที่จะ
มาปรากฏให้เห็นหลังจากที่ตายไปแล้วได้ 
 การญาติผู้เสียชีวิตมาปรากฏในความฝันนั้น  ไม่ได้จัดเป็นผู้ก าเนิดโดยโอปปาติกะ
ก าเนิดทั้งหมด  บางทีญาติผู้เสียชีวิตไปแล้วไปก าเนิดในลักษณะอ่ืน ๆ  แต่การที่เรายังมีความฝัน
เกี่ยวข้องกับญาติที่เสียชีวิตไปแล้วนั้น  เพราะจิตใจเรายังมีความผูกพันกับผู้เสียชีวิตไปแล้วนั้นอยู่  
จึงได้ฝันเห็นด้วยจิตที่อาวรณ์เท่านั้น  หรือแม้แต่คนที่ยังมีชีวิตอยู่  เมื่อจิตเราผูกพันกับบุคคลนั้นเรา
ก็ฝันเห็นได้  เหมือนที่เราต้องอยู่ห่างไกลบ้านไม่ได้อยู่กับครอบครัว  ด้วยความคิดถึงเราจึงจะฝัน
เห็นพ่อหรือแม่หรือญาติมิตรคนอ่ืน ๆ 
 จากการสัมภาษณ์ ชาวบ้านดงสว่าง ในเร่ืองของความเชื่อในความฝันที่มีอิทธิพลต่อ
ชาวบ้านดงสว่าง ดังตารางความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่าง ดังตารางที่ ๔.๑ , ๔.๒ และ 
๔.๓ ตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
 
 



๑๐๔ 
 

 

๑๐๔ 

ตาราง๔.๑ ในบทสัมภาษณ์ความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่าง พบว่าผู้ที่มีอายุระหว่าง ๑๕-๒๕ ป ี
ล า ดั บ
ที่ 

ชื่อ-นามสกุล อายุ ฝันด ี ความเชื่อ ฝันร้าย ความเชื่อ 

๑ นางสาวจิดาภา   คงอุดม ๑๕ ฝันว่างูค่อย ๆ รัดอย่าง
นิ่งสงบ 

คุณจะพบเนื้อคู่ ฝันว่าใส่ชุดใหม่ จ ะ ไ ม่ ส บ า ย อ ย่ า ง
แน่นอน ไหว้พระแก้
ฝันร้าย 

๒ นายณัฐพล            ปรีพูล ๒๔ ฝันว่าเห็นคนคลอดลูก 
 

งานที่ท่านคิดไว้จะ
เป็นผลส าเร็จผ่านไป
ด้วยดี หรือการท านา
ค้าขายจะดีขึ้น 

ฝันว่า ลุยโคลน หรือ
ย่ าโคลน 

จะไม่สบาย ต้องไปแก้
ฝันกับต้นไม้ใหญ่ 

๓ นางสาวสุกัญญา  ศรีโยธา  ๒๐ ถ้าฝันว่า ใส่แว่นตา ไม่เชื่อในความฝัน ฝันว่า ได้เงินทอง ไม่เชื่อในความฝัน 
๔ นางสาวฉัตรชนก  บุญเอก ๒๑ ฝันเห็นหนอน หรือมี

หนอนมีไต่ยั้วเยี้ยหรือ
เห็นหนอนในศพเน่า 

จะได้ล าภทางการ
เสี่ยง หรือการค้าดีขึ้น 
 

ตกเหว ตกบ่อ ฝันร้าย ต้องนอนคว่ า
หน้า เอาคางเกยธรณี
ประตูแล้วแก้ฝัน 

๕ เด็กชายมานพ     ค าประเทือง ๑๕ ฝันเห็นเลือดนอง หรือ
เลือดออกตามร่างกาย
ตัวเอง 

ไม่เชื่อเร่ืองความฝัน เดินเข้าไปในถ้ ามืด ไม่เชื่อเร่ืองความฝัน 

 



๑๐๕ 
 

 

๑๐๕ 

จากตาราง๔.๑ ในบทสัมภาษณ์ความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่างสรุปพบว่าผู้ที่มีอายุ
ระหว่าง ๑๕-๒๕ ปี จะเห็นได้ว่า ช่วงที่เป็นวัยรุ่น เปน็วัยที่ไม่ค่อยจะเชื่อเร่ืองความฝันมากนัก แต่ถ้า
มีความเชื่อแล้ว ถึงจะท านายความฝันไม่เป็นก็สามารถสอบถามจากผู้รู้ หรือผู้เฒ่า หรือนักปราชญ์
ในหมู่บ้าน รวมถึงพระในวัด ก็จะเป็นผู้ท านายฝันให้ ซึ่งถ้าไม่สบายใจ ก็จะท าบุญตักบาตรกัน 



๑๐๖ 
 

 

๑๐๖ 

ตาราง๔.๒ ในบทสัมภาษณ์ความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่างพบว่าผู้ที่มีอายุระหว่าง ๒๖-๕๐ ป ี
ล าดับที่ ช่ือ-นามสกุล อาย ุ ฝันดี ความเชื่อ ฝันร้าย ความเชื่อ 

๖ ส.ท.ทวี     ถิตย์วิลาศ  ๔๙ ฝันว่าฟันหัก เป็นลางบอกเหตุว่าญาติ
จะป่วยหนักภายในเวลา
อันใกล ้

ตกส้วมอุจจาระมีแต่อุจจาระ
อย่างเดียว 

จะเสียช่ือเสียง ต้องไป
แก้ฝันบนกลางสะพาน 

๗ นางอรชร  คงอุดม ๔๕ ฝันเห็นแหวน ให้เช่ือว่าจะตั้งครรภ์ใน
เวลาอันใกล้ และเด็กใน
ครรภ์ก็จะ เป็นผู้ หญิ ง
อย่างแน่นอน 

ถ้าฝันว่า เห็นไฟไหม้ จะเดือดเนื้อร้อนใจต้อง
ไปแก้กับน้ า 

๘ นางวิลาวัลถิตย์สรรพ ์ ๒๙ ฝันเห็นผี  ฝันเห็นเปรต 
ต่าง ๆ มาหลอกหลอนใน
ฝัน 

จะหมดเคราะห์ และจะมี
โชคลาภทางการเ ส่ียง
โชคลาภลอย 

ฝันว่า ถูกสุนัขกัด จะเดือดร้อนเพราะศัตรู
ต้องไปแก้กับพระภิกษุ
ในวัด 

๙ อาจารย์สุรแสง  ธารเจริญ ๓๘ ฝันว่าฆ่ากันจนนองเลือด 
หรือเลือดสัตว์ที่ถูกฆ่า
นองพื้นถนน 

จะได้ลาภลอย หรือมี
โชคทางการเสี่ยง 
 

ฝันว่าคนที่ก าลังป่วยหนักอยู่
หายเป็นปกติ  และแต่งตัว
สวยงามมาหา 

เ ช่ื อ กั น ว่ าบุ ค ค ลนั้ น
เสียชีวิตแล้วหรือก าลัง
จะเสียชีวิต 

๑๐ นางสุจิตตา  บุญมาสี   ๔๑ ฝัน ว่าได้จับปลา เลี้ ยง
ปลา เห็นปลาว่ายน้ า 
 

จะได้ลาภหรือได้ข้ าว
ของทั้งหน้าที่การงานจะ
ดีขึ้น 
 

กระโดดจากที่สูงลงมาที่ต่ า จะเสียผลงานต้องไปแก้
ฝันกับเสาเรือนในบ้าน 
หรือเสาวิหารโบสถ์ 

 



๑๐๗ 
 

 

๑๐๗ 

จากตาราง ๔.๒ ในบทสัมภาษณ์ความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่างสรุปพบว่าผู้ที่มีอายุ
ระหว่าง ๒๕-๕๐ ปี จะเห็นได้ว่า เป็นช่วงวัยท างาน เป็นวัยที่จะเชื่อเร่ืองความฝันแต่ไม่มากนัก ถ้า
ฝันร้ายแรงหรือฝันไม่ดี และไม่สบายใจก็จะไปที่วัด ปรึกษาและให้พระเป็นผู้ช่วยในการแก้ฝันให้ 
เพื่อความสบายใจของตนเอง แต่ถ้าเป็นฝันที่ไม่ร้ายแรงมากนัก ก็จะตามผู้ใหญ่ หรือผู้เฒ่าในหมู่บ้าน
แนะน าให้ 



๑๐๘ 
 

 

๑๐๘ 

ตาราง๔.๓ ในบทสัมภาษณ์ความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่างพบว่าผู้ที่มีอายุระหว่าง ๕๐ ปขีึ้นไป 
ล าดับที่ ช่ือ-นามสกุล อาย ุ ฝันดี ความเชื่อ ฝันร้าย ความเชื่อ 

๑๑ คุณยายแปลน  เพิ่มสิน ๗๘ ฝันว่าตัวเองตาย แก้เคล็ดให้ด้วยการพูดว่า “ 
ฝันร้ายกลายเป็นดี เป็นการต่อ
อายุให้กับผู้นั้น” ก็จะเป็น
ความจริงตามที่พูด 

ฝันว่า เต้นร า หรือร้อง
ร า 

จะเสียของรักต้องไปแก้ฝัน
ที่ใต้ถุนเรือนบอกกล่าว กับ
ผีเหย่าผีเรือน 
 

๑๒ คุณตาออนวรนาม ๗๐ ฝัน เห็นองค์พระ  หรื อ
พระพุทธรูป พระบูชาต่าง 
ๆ 

จ ะ ไ ด้ รั บ โ ช ค ติ ด ต า มม า
ภายหลัง 

ได้หมู หรือขี่หมู จะเดือดร้อน ต้องไปแก้ฝัน
กลางแม่น้ าหรือล าคลอง 

๑๓ นายสินทรพิมพะสอน  ๖๘ ฝันเห็นงาช้างคู่  หรือได้
จับต้องงาช้าง 
 

จะได้ โชคลาภอย่ า ง ใหญ่
หลวง  ถ้ าท า ง านหรื อ รั บ
ราชการ จะมีผู้ใหญ่น าโชค
ลาภมาให้  

ผมร่วงเป็นหย่อมๆ จะมีเคราะห์ต้องไปแก้กับ
ผู้หญิงมีครรภ์ หรือคนมี
ท้อง 

๑๔ นางเจียมจิต  มัชชิโม ๖๒ ฝัน เห็นองค์พระ เ จดี ย์ 
หรือพระปรางค์ หรือสถูป
ยอดสูง 

ถ้ า เ ป็ น ข้ า ร า ช ก า ร ห รื อ
คนท างาน จะได้รับต าแหน่ง
หน้าที่สูงขึ้น 

ได้ ดมกลิ่ นหอมของ
ดอกไม ้

จะมีอันตรายต้องแก้ฝันบน
ที่นอน 

๑๕ ร้อยต ารวจตรีถาวร พิมพะ
สอน 

๖๑ ฝันเป็นคนใหญ่คนโต มี
ยศมีศักดิ ์

จะเจริญก้าวหน้า ได้เลื่อนขั้น
เลื่อนยศ    

ถูกโซ่รัดคอ หรือคล้อง
คอ 

จะได้รับเคราะห์ต้องไปแก้
ฝันกับแม่ธรณีประตู 

 
 



๑๐๙ 
 

 

๑๐๙ 

จากตาราง๔.๒ ในบทสัมภาษณ์ความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่างสรุปพบว่าผู้ที่มี
อายุระหว่าง ๕๐ ปีขึ้นไป จะเห็นได้ว่า เป็นช่วงเกษียร หรือใกล้เกษียณอายุ  เป็นวัยที่จะเชื่อเร่ือง
ความฝันเต็มที่ ส่วนมากจะท านายฝันเอาเอง และ ถ้าฝันดี หรือฝันไม่ดี ก็จะท าบุญทุกคร้ัง เพื่อความ
สบายใจ และเป็นการสะเดาะเคราะห์ ในฝันที่ไม่ดีให้ได้ดี ถ้าดีแล้วก็ให้ดียิ่งขั้น 



๑๑๐ 
 

 

๑๑๐ 

กลุ่มเป้าหมายได้ให้สัมภาษณ์เพิ่มเติมในเร่ืองของความฝันและมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต
ของตนเอง ดังนี้ 
 กลุ่มที่ ๑ ผู้มีอายุระหว่าง ๑๕– ๒๕ ปี จ านวน ๕ คน 
 ๑. สัมภาษณ์ นายณัฐพล ปรีพูล  อายุ ๒๑ ปี บ้านดงสว่าง หมู่ที่ ๑๗ ต าบลห้วยโพธิ์ 
อ าเภอเมือง จังหวัด กาฬสินธุ์ นักศึกษามหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ได้ให้สัมภาษณ์ว่าเคยฝันเห็นงูมา
รัดตัวก็ไม่รู้สึกอะไร แต่ไปอ่านดูในต าราท านายฝันบอกว่าจะมีคนรัก พอไปที่มหาลัยก็มีนักศึกษา
สาวมาขอเบอร์โทรบอกว่าจะเอาไปให้เพื่อนเพราะว่ามีเพื่อนนักศึกษาสาวคนนั้นแอบชอบ 

 ๒. สัมภาษณ์ นางสาวสุภาพร ปรีวิลัย   อายุ ๒๕ ปี บ้านดงสว่าง หมู่ที่ ๑๗ ต าบล
ห้วยโพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์  นักศึกษา มมร.กาฬสินธุ์ ได้ให้สัมภาษณ์ว่าตอนท างานอยู่ที่
กรุงเทพเคยฝันว่า คุณพ่อเสียชีวิตตัวเองนั่งร้องไห้เพราะเสียใจมากพอตื่นเช้ามาก็รู้สึกไม่สบายใจ
ก่อนไปท างานก็ใส่บาตรพระที่มาบิณฑบาตในตอนเช้าตอนไปท างานก็รู้สึกไม่สบายใจทั้งวัน พอ
เลิกงานก็เลยโทรศัพท์มาหาพ่อที่บ้าน พ่อก็บอกว่าสบายดีไม่ได้เจ็บป่วยอะไรก็ค่อยสบายใจขึ้นมา
หน่อยคิดว่าคงจะเป็นเพราะคิดถึงบ้านคิดถึงพ่อแม่พอตอนกลางคืนก็เลยนอนฝัน 

 ๓. สัมภาษณ์ นางสาวฉัตรชนก บุญเอก   อายุ ๒๕ ปี บ้านดงสว่าง หมู่ที่ ๖ ต าบล
ห้วยโพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลจังหวัดกาฬสินธุ์ ได้ให้
สัมภาษณ์ว่าก็เคยฝันอยู่แต่จ าไม่ค่อยได้และไม่ค่อยใส่ใจในความฝันเพราะส่วนมากจะนอนช่วง
กลางวัน ตอนกลางคืนเข้าเวรถ้าฝันก็จะฝันช่วงเวลากลางวันโดยคิดว่าเป็นความฝันที่ไม่น่าจะเป็น
ความจริง จึงไม่ได้คิดและไม่ได้ใส่ใจ 

 ๔. สัมภาษณ์ นายมานพ ค าประเทือง   อายุ ๑๕ ปี บ้านดงสว่าง หมู่ที่ ๖ ต าบลห้วย
โพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์  นักเรียนโรงเรียนอนุกูลนารี ได้ให้สัมภาษณ์ว่าเคยฝันส่วนมาก
จะฝันว่าได้ไปเล่นสนุกกับเพื่อนๆเที่ยวงานมหรสพบ้าง ได้ไปเล่นกีฬาบ้างแต่ก็ไม่ได้ใส่ใจและจ าได้
บ้าง จ าไม่ได้บ้างและไม่ได้ใส่ใจในความฝัน 

 ๕. สัมภาษณ์ นางสาวจิดาภา คงอุดม  อายุ ๑๕ ปี บ้านดงสว่าง หมู่ที่ ๖ ต าบลห้วย
โพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ นักเรียนโรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรพ์ ได้ให้สัมภาษณ์ว่าความ
ฝันส่วนมากจะเป็นเร่ืองสนุกสนาน เช่นฝันว่าได้ไปเล่นกับเพื่อนๆที่โรงเรียนและที่ต่างๆที่ตัวเองไม่
เคยไป และไม่เคยรู้จักก็มี  
 กลุ่มที่ ๒ ผู้มีอายุระหวา่ง ๒๖ – ๕๐ ปี จ านวน ๕ คน 
 ๑.สัมภาษณ์ ส.ท.ทวี จิตวิลาศ อายุ ๕๐ ปี บ้านดงสว่าง หมู่ที่ ๑๗ ต าบลห้วยโพธิ์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ประธานสภาเทศบาลห้วยโพธิ์ ได้ให้สัมภาษณ์ว่าก่อนวันที่จะเดินทาง
ไปศึกษาดูงานกับทางคณะเทศบาลตอนกลางคืนมาฝันว่าได้ขับรถไปเกิดอุบัติเหตุจึงไม่ค่อยสบายใจ
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จึงยกเลิกที่จะเดินทางไปกับคณะเทศบาลเพราะไม่ค่อยสบายใจผลปรากฏว่าคณะที่เดินทางไปศึกษา
ดูงานที่ จังหวัดสุรินทร์ รถเกิดอุบัติเหตุจริงๆบาดเจ็บหลายคนจึงเชื่อว่าความฝันเป็นลางบอกเหตุให้
รู้ล่วงหน้ามีจริง 

 ๒.สัมภาษณ์ นางอรชร อายุ ๔๘ ปี บ้านดงสว่าง หมู่ที่ ๖ ต าบลห้วยโพธิ์ อ าเภอ
เมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้ใหญ่บ้านดงสว่างหมู่ที่ ๖ ได้ให้สัมภาษณ์ว่าตอนตั้งท้องลูกคนแรกอยากได้
ลูกผู้ชายอยู่มาคืนหนึ่งฝันว่าได้ข้าไปกราบพระธุดงค์และท่านได้ให้สร้อยพระเลี่ยมทององค์หนึ่ง
แล้วพระธุดงค์บอกว่าอยากได้อะไรให้ปรารถนาเอาตื่นขึ้นมารู้สุกดีใจมากแล้วก็ได้เล่าความฝันให้
ย่าฟังย่าบอกว่าจะได้ลูกผู้ชายรู้สึกดีใจมากพอคลอดลูกออกมาก็ได้ลูกชายจริงๆ 

 ๓.สัมภาษณ์ นางสุจิตตรา  บุญมีศรี อายุ ๔๕ ปี บ้านดงสว่าง หมู่ที่ ๖ ต าบลห้วย
โพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ อาชีพค้าขายผู้รักษาศีลอุโบสถวัดดงสว่างใน ได้ให้สัมภาษณ์ว่า
ได้จับปลาและฝันเห็นอุจจาระ ตื่นตอนเช้าเลยฝันให้แม่ฟังแม่บอกว่าเป็นฝันดีจะมีโชคพอห้าวัน
ต่อมาลูกชายที่ไปท างานที่กรุงเทพส่งเงินมาให้สองหมื่นบาททั้งที่ไปท างานที่กรุงเทพได้สามปีไม่
เคยส่งเงินมาให้เลยสักที 
 ๔. สัมภาษณ์ นางวิลาวัลถิตย์สรรพ์ อายุ ๓๙ ปี บ้านดงสว่าง หมู่ที่ ๑๗ ต าบลห้วย
โพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ครูพี่เลี้ยงศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดดงสวางใน ได้ให้สัมภาษณ์
ว่าแต่งงานมาแล้ว ๔ ปี ไม่มีลูกและอยากได้ลูกคนแรกเป็นลูกผู้หญิง อยู่มาคืนหนึ่งฝันว่าได้แหวน
ตื่นเช้ามาเล่าให้แม่ฟัง แม่บอกว่าเป็นฝันดีคงจะได้ลูกผู้หญิงสมใจรู้สึกดีใจมากแล้วก็ไปท าบุญถวาย
สังฆทานที่วัด อีก ๕ เดือนต่อมาเลยไปให้หมอตรวจดูจึงพบว่าเด็กในครรภ์เป็นเด็กผู้หญิงจริงๆ รู้สึก
ดีใจมากๆเลย เพราะได้ลูกผู้หญิงสมใจ 

 ๕. สัมภาษณ์ นายสุรพงษ์ ค ายิ่ง อายุ ๔๐ ปี บ้านดงสว่าง หมู่ที่ ๑๗ ต าบลห้วยโพธิ์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ อาชีพค้าขาย ได้ให้สัมภาษณ์ว่าประสบการณ์เกี่ยวกับความฝันของแม่ 
แม่เล่าให้ฟังว่า แม่ป่วยหนักอยู่หลายวันไปหาหมอก็ไม่หายตอนนั้นบวชเป็นพระไปเรียนพระ
อภิธรรมอยู่ที่วัดจากแดงจังหวัดสมุทรปราการ ตอนเย็นไปท าวัตร สวดมนต์ นั่งสมาธิ แล้วแผ่เมตตา
ไปให้แม่พอตกตอนกลางคืนมาแม่ฝันว่าพระลูกชายไปหาที่บ้านแล้วเอาน้ ามนต์ให้แม่กินและพรม
น้ าพระพุทธมนต์ให้แม่พอตอนเช้ามาแม่ก็อาการดีขึ้น และต่อมา ๒-๓ วัน แม่ก็หายป่วยโดยที่ไม่ได้
ไปหาหมออีกเลย  
 กลุ่มที่ ๓ ผู้มีอายุ ๕๑ ปีขึ้นไป จ านวน ๕ คน 
 ๑.สัมภาษณ์ คุณยายแปลน เพิ่มสิน อายุ ๙๘ ปี บ้านดงสว่าง หมู่ที่ ๖ ต าบลห้วยโพธิ์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้อาวุโสที่ชาวบ้านให้ความเคารพนับถือ คุณยายแปลน ได้ให้
สัมภาษณ์ว่ามีครั้งหน่ึงตอนสร้างหอฉันถวายวัดดงสวางใน พอตกกลางคืนฝันเห็นปราสาทสวยงาม
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มาก ถามเขาบอกว่าเป็นปราสาทที่คุณยายสร้างไว้ แล้วเชิญให้เข้าไปอยู่ แต่พอช่วงอายุ ๖๐ ปี จนถึง
ปัจจุบันไม่ค่อยฝันร้ายจะฝันแต่ว่าได้สนทนากับพระได้ไปไหว้เจดีย์ได้สวดมนต์ ท าวัตรได้ไป
ท าบุญในที่ต่างๆเพราะคุณยายบอกว่าก่อนจะเข้านอนและตอนเช้าประมาณ ตี ๔ คุณยายจะสวด
มนต์ น่ังสมาธิ ทุกวันจึงท าให้ฝันดี และไม่คิดมากในเร่ืองต่างๆเพราะลูกหลานก็เป็นคนดีมีการงาน
ท าทุกคน  
 ๒.สัมภาษณ์ คุณตาออนวรนาม อายุ ๗๘ ปี บ้านดงสว่าง หมู่ที่ ๑๗ ต าบลห้วยโพธิ์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ปราชญ์ชาวบ้านและหมอดูโหราศาสตร์  คุณตาออนวรนาม ได้ให้
สัมภาษณ์ว่าเคยฝันเห็นมีผู้ชายตนหนึ่งรูปร่างใหญ่โตผิวด าคล้ า บอกว่าเป็นพยายมทูตถือสมุดบัญชี
มาด้วย มาถามหานายออนบอกว่าจะมารับเอาไปอยู่ด้วยคุณตาออนก็เลยบอกว่าไม่ไปชายคนนั้นก็
เลยบอกว่าถึงเวลาแล้วพยายมบาลให้มารับแล้วพูดคุยกันอยู่พักใหญ่ชายคนนั้นก็เลยเปิดดูบัญชีอีก
คร้ังหนึ่งถามว่านายออน นามสกุลอะไรคุณตาออนบอกว่านามสกุล วรนาม แล้วก็เลยเปิดดูบัญชีอีก
คร้ังหนึ่งปรากฏว่าเป็นนายออน นามสกุล ปรีกุล ไม่ใช่นายออนวรนาม ชายคนนั้นก็เลยไปพอตื่น
ขึ้นมาประมาณตีสามก็เลยไหว้พระสวดมนต์นั่งสมาธิตอนเช้าก็เลยเล่าให้ลูกหลานฟังอีกสามวัน
ต่อมา นายออนปรีกุล ก็เลยเสียชีวิตด้วยโรคชรา 

 ๓.สัมภาษณ์ นางเจียมจิต  มัชชิโม อายุ ๖๖ ปี บ้านดงสว่าง หมู่ที่ ๑๗ ต าบลห้วย
โพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ข้าราชการบ านาญ ได้ให้สัมภาษณ์ว่าช่วงเดือนเก้าก่อนท าบุญข้าว
ประดับดินประมาณหนึ่งคืนได้ฝันเห็นน้าที่ตายไปแล้วมาเข้าฝันรูปร่างผอมโซใส่เสื้อผ้าขาดๆมาหา
บอกว่าหิวไม่ค่อยได้กินอาหารอะไรเลยและไม่มีเสื้อผ้าใส่มี่ใครเอาอาหารมาให้กินเพราะลูกหลาน
ไปท างานที่ต่างจังหวัดกันหมด ในฝันบอกว่าจะให้โชคเมื่อได้แล้วให้ท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้
พอดีวันนั้นเป็นวันหวยออกแล้วก็ถูกจริงๆก็เลยได้ท าบุญอุทิศไปให้น้า 

 ๔.สัมภาษณ์ นายสินทรพิมพะสอน อายุ ๖๗ ปี บ้านดงสว่าง หมู่ที่ ๖ ต าบลห้วย
โพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ อดีตก านันต าบลห้วยโพธิ์ ได้ให้สัมภาษณ์ว่าตอนลงสมัครเป็น
ก านันช่วงหาเสียงก่อนลงคะแนนฝันเห็นช้างและฝันว่ามีคนเอางาช้างมาให้ตื่นตอนเช้าเล่าให้
ทีมงานที่หาเสียงด้วยกันฟังทีมงานก็เลยว่าฝันดีจะได้ชนะได้เป็นก านันแน่ๆ ผลรากฎออกมาก็ได้รับ
เลือกเป็นก านันจริงๆ 

 ๕.สัมภาษณ์ ร.ต.ต.ถาวร  พิมพะสอน อายุ ๖๔ ปี บ้านดงสว่าง หมู่ที่ ๖ ต าบลห้วย
โพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ข้าราชการบ านาญ ได้ให้สัมภาษณ์ว่าตอนเป็นต ารวจที่จั งหวัด
สงขลา คืนหนึ่งฝันว่าตัวเองถูกท าร้ายฝันหักออกหมดปากรู้สึกไม่สบายใจตื่นเช้ามาก็ท าบุญใส่บาตร
แต่ก็ไม่ได้แก้ฝันให้ใครฟังอาทิตย์ต่อมามีญาติพี่น้องจากทางบ้าน ได้โทรเลขไปบอกว่าพ่อป่วยหนัก
เลยกลับมาบ้าน พอมาถึงบ้านพ่อก็เสียชีวิตจริงๆจึงเชื่อว่าความฝันที่เป็นลางบอกเหตุมีจริง 
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 สรุปในการศึกษาความเชื่อในความฝันที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของชาวบ้านดง
สว่าง นั้น  เราต้องแยกประเภทของกลุ่มบุคคลออกเป็นกลุ่ม ๆ โดยใช้ช่วงอายุเป็นเกณฑ์ในการแยก
ประเภทได้ดังน้ี 
 ๑.บุคคลผู้อยู่ในวัยรุ่นความฝันไม่มีบทบาทต่อการด าเนินชีวิตมากนัก เพราะวัยรุ่น
เป็นวัยที่มีกระบวนการคิดที่ไม่สลับซับซ้อนมากนัก  ถึงแม้จะประสบกับความฝันที่เป็นเหมือนลาง
บอกเหตุ ก็จะไม่ท าให้แกคิดเป็นเร่ืองเป็นราวได้ 
 ๒. บุคคลผู้อยู่ในวัยผู้ใหญ่   ความฝันอาจจะมีผลต่อชีวิตและสภาพจิตใจอยู่บ้าง 
เมื่อเกิดฝันดีหรือฝันร้ายที่ชัดเจน แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นขึ้นอยู่กับความเชื่อของแต่ละบุคคล หากเป็นผู้มี
ความเชื่อในเร่ืองความฝันอยู่บ้าง ความฝันก็จะมีอิทธิพลต่อชีวิตอยู่พอสมควร 
 ๓.บุคคลผู้อยู่ในวัยสูงอายุ ความฝันจะมีอิทธิพลต่อชีวิตมากกว่าวัยอ่ืน ๆ เพราะวัย
ผู้ใหญ่เป็นวัยที่มีการใช้ความคิดที่ละเอียดกว่าวัยเด็กและวัยรุ่น เมื่อฝันดีหรือฝันไม่ดีเกิดขึ้น ย่อม
ต้องคิดมากกว่าวัยเด็กและวัยรุ่นอย่างแน่นอน แต่ก็ขึ้นอยู่กับความเชื่อของแต่ละบุคคลประกอบด้วย 
ถ้าไม่มีความเชื่อในเร่ืองความฝัน ความฝันก็จะไม่มีอิทธิพลต่อชีวิตมากนัก 
ความฝันเป็นเร่ืองที่เกี่ยวเนื่องกับความเชื่อ   การใช้ช่วงของวัยเป็นเกณฑ์ในการแยกประเภทกลุ่ม
บุคคล เพื่อศึกษาอิทธิพลความฝันที่มีต่อชีวิตไม่อาจให้ความชัดเจนได้ เพราะวัยเด็กและวัยรุ่นบาง
คนก็มีความเชื่อในเร่ืองความฝัน บางคนก็ไม่เชื่อในเร่ืองความฝัน ดังนั้น จึงควรแบ่งกลุ่มบุคคลเพื่อ
การศึกษาอิทธิพลความฝันกับการด าเนินชีวิตได้เป็น  ๒  ประเภทใหญ่ ๆ  คือ 
  ๑. กลุ่มท่ีมีความเชื่อในเร่ืองความฝัน  คือบุคคลกลุ่มนี้จะมีความเชื่อที่ว่า ความฝัน
ที่เป็นเหมือนลางบอกเหตุนั้นมีอยู่อย่างจริงแท้แน่นอน 
 ๒. กลุ่มที่ไม่มีความเชื่อในเร่ืองความฝัน คือบุคคลกลุ่มนี้ไม่ใส่ใจกับเร่ืองความฝัน
มากนัก ถึงจะประสบกับฝันดีหรือฝันร้ายที่เป็นเหมือนลางบอกเหตุ  ก็อาจที่จะท าให้ฉุกคิดอยู่บ้าง  
แต่ไม่มากพอที่จะมีอิทธิพลต่อชีวิตได้  เมื่อแบ่งกลุ่มบุคคลออกเป็นประเภทตามความเชื่อ ย่อมเป็น
การง่ายต่อการศึกษาอิทธิพลของความฝันที่มีต่อชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 

 

๑๑๔ 

๔.๕ สรุป  

ตาราง ๔.๔ ความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่าง ผู้ที่มีอายุระหว่าง ๑๕-๒๕ ปี ที่มีอิทธิพล
ต่อชาวบ้านดงสว่างมากที่สุด ไปหาน้อยที่สุด  

 

ฝันดี ฝันร้าย 

ฝันว่างูค่อย ๆ รัดอย่างนิ่งสงบ ฝันว่า ได้เงินทอง 
ฝันเห็นหนอน หรือมีหนอนมีไต่ยั้ว เยี้ ยหรือเห็น
หนอนในศพเน่า 

ฝันว่า ลุยโคลน หรือย่ าโคลน 

ฝันเห็นเลือดนอง หรือเลือดออกตามร่างกายตัวเอง ฝันว่าใส่ชุดใหม่ 
ฝันว่าเห็นคนคลอดลูก 
 

ตกเหว ตกบ่อ 

ใส่แว่นตา เดินเข้าไปในถ้ ามืด 

 จากตาราง๔.๔ ความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่าง ผู้ที่มีอายุระหว่าง ๑๕-๒๕ ปี ที่มี
อิทธิพลต่อชาวบ้านดงสว่างมากที่สุด ไปหาน้อยที่สุด ในเร่ืองฝันดีพบว่า ฝันว่างูค่อย ๆ รัดอย่างนิ่ง
สงบเป็นอันดับที่ ๑) ฝันเห็นหนอน หรือมีหนอนมีไต่ยั้วเยี้ยหรือเห็นหนอนในศพเน่า เป็นอันดับที่ 
๒)ฝันเห็นเลือดนอง หรือเลือดออกตามร่างกายตัวเอง อันดับที่ ๓)ฝันว่าเห็นคนคลอดลูก เป็นอันดับ
ที่ ๔) และฝันว่าใส่แว่นตาเป็นอันดับสุดท้าย 
 ในเร่ืองฝันร้ายพบว่าฝันได้เงินทองอันดับที่ ๑)ฝันว่า ลุยโคลน หรือย่ าโคลนเป็นอันดับที่ 
๒)ฝันว่าใส่ชุดใหม่อันดับที่ ๓)ตกเหว ตกบ่ออันดับที่ ๔)เดินเข้าไปในถ้ ามืด เป็นอันดับสุดท้าย และ
ผู้หญิง มีความเชื่อในอิทธิพลของความฝันมากกว่าผู้ชาย 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 

 

๑๑๕ 

ตาราง ๔.๕ ความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่าง ผู้ที่มีอายุระหว่าง ๒๖-๕๐ ปี ที่มีอิทธิพล
ต่อชาวบ้านดงสว่างมากที่สุด ไปหาน้อยที่สุด  

 

ฝันดี ฝันร้าย 

ฝันว่าฟันหัก ตกส้วมอุจจาระมีแต่อุจจาระอย่างเดียว 
ฝันเห็นแหวน ฝันว่า เห็นไฟไหม้ 
ฝันเห็นผี ฝันเห็นเปรต ต่าง ๆ มาหลอกหลอนในฝัน ฝันว่า ถูกสุนัขกัด 
ฝันว่าฆ่ากันจนนองเลือด หรือเลือดสัตว์ที่ถูกฆ่านอง
พื้นถนน 

ฝันว่าคนที่ก าลังป่วยหนักอยู่หายเป็นปกติ 
และแต่งตัวสวยงามมาหา 

ฝันว่าได้จับปลา เลี้ยงปลา เห็นปลาว่ายน้ า กระโดดจากที่สูงลงมาที่ต่ า 
  

จากตาราง๔.๕ ความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่าง ผู้ที่มีอายุระหว่าง ๒๖-๕๐  ปี ที่มี
อิทธิพลต่อชาวบ้านดงสว่างมากที่สุด ไปหาน้อยที่สุด ในเร่ืองฝันดีพบว่าฝันว่าฟันหัก อันดับที่ ๑, 
ฝันเห็นแหวนฝันเห็นผี อันดับที่ ๒, ฝันเห็นเปรต ต่าง ๆ มาหลอกหลอนในฝัน  อันดับที่ ๓, ฝันว่า
ฆ่ากันจนนองเลือด หรือเลือดสัตว์ที่ถูกฆ่านองพื้นถนน อันดับที่ ๔, ฝันว่าได้จับปลา เลี้ยงปลา เห็น
ปลาว่ายน้ าเป็นอันดับสุดท้าย 
 ในเร่ืองฝันร้ายตกส้วมอุจจาระมีแต่อุจจาระอย่างเดียวอันดับที่ ๑, ถ้าฝันว่า เห็นไฟไหม้ 
อันดับที่ ๒, ฝันว่า ถูกสุนัขกัด อันดับที่ ๓, ฝันว่าคนที่ก าลังป่วยหนักอยู่หายเป็นปกติ และแต่งตัว
สวยงามมาหาอันดับที่ ๔, ฝันว่ากระโดดจากที่สูงลงมาที่ต่ า เป็นอันดับสุดท้าย และผู้หญิง มีความ
เชื่อในอิทธิพลของความฝันมากกว่าผู้ชาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๖ 
 

 

๑๑๖ 

ตาราง  ๔.๖ ในบทสัมภาษณ์ความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่างพบว่าผู้ที่มีอายุระหว่าง 
๕๐ ปีขึ้นไป 

 

ฝันดี ฝันร้าย 

ฝันว่าตัวเองตาย ถูกโซ่รัดคอ หรือคล้องคอ 
ฝันเห็นองค์พระ หรือพระพุทธรูป พระบูชาต่าง  ผมร่วงเป็นหย่อมๆ 

ฝันเห็นงาช้างคู่ หรือได้จับต้องงาช้าง ได้ดมกลิ่นหอมของดอกไม้ 

ฝันเห็นองค์พระเจดีย์ หรือพระปรางค์ หรือสถูปยอดสูง ได้หมู หรือขี่หมู 

ฝันเป็นคนใหญ่คนโต มียศมีศักดิ์ ฝันว่า เต้นร า หรือร้องร า 
  

จากตาราง๔.๕ ความเชื่อในความฝันของชาวบ้านดงสว่าง ผู้ที่มีอายุระหว่าง ๕๐ ปีขึ้น
ไป ที่มีอิทธิพลต่อชาวบ้านดงสว่างมากที่สุด ไปหาน้อยที่สุด ในเร่ืองฝันดี  คือ ฝันว่าตัวเองตาย
อันดับที่ ๑, ฝันเห็นองค์พระ หรือพระพุทธรูป พระบูชาต่าง อันดับที่ ๒,  ฝันเห็นงาช้างคู่ หรือได้จับ
ต้องงาช้างอันดับที่ ๓, ฝันเห็นองค์พระเจดีย์ หรือพระปรางค์ หรือสถูปยอดสูงอันดับที่ ๔, ฝันเป็น
คนใหญ่คนโต มียศมีศักดิ์เป็นอันดับสุดท้าย 

ในเร่ืองฝันร้าย ฝันว่าถูกโซ่รัดคอ หรือคล้องคอ เป็นอันดับที่ ๑, ถ้าฝันว่าผมร่วงเป็น
หย่อมๆอันดับที่ ๒, ฝันว่าได้ดมกลิ่นหอมของดอกไม้อันดับที่ ๓, ฝันว่าได้หมู หรือขี่หมูอันดับที่ ๔, 
ฝันว่า เต้นร า หรือร้องร า เป็นอันดับสุดท้าย และผู้หญิง มีความเชื่อในอิทธิพลของความฝันมากกว่า
ผู้ชาย 
 เห็นได้ว่า   กลุ่มคนที่มีบทบาทในการผลักดันให้ความฝันมีอิทธิพลต่อชีวิตและจิตใจนั้น  
ก็ ได้แก่ผู้รู้ที่มีความช านาญในการแปลความหมายของความฝัน    มีผู้คนมากมายที่ฝันดีหรือไม่ดี
แล้วไปหาหมอดู  เพื่อให้หมอดูท านายฝันและรับฟังค าแนะน า  เพื่อน าไปปฏิบัติให้เกิดความสบาย
ใจขึ้นในกรณีที่ผู้ก าลังจะเดินทางไกล  และมีความเชื่อในเร่ืองความฝัน  เกิดฝันไม่ดีก่อนวันเดินทาง  
ผู้ช านาญในการแปลความฝันแนะน าให้ระงับการเดินทาง   ก็อาจที่จะระงับการเดินทางนั้นก็ได้  
หรือผู้ที่ก าลังจะท าธุรกิจใหญ่โต  เกิดฝันไม่ดีก่อนที่จะท าโครงการก็อาจที่จะระงับโครงการนั้นไป
เลยก็ได้  ด้วยเหตุผลที่กล่าวแล้วในเบื้องต้นนั้น  สามารถที่จะอธิบายถึงอิทธิพลของความฝันที่มี
อิทธิพลต่อชีวิตได้อย่างชัดเจน 
 สิ่งที่ท าให้มนุษย์มีความเชื่อเร่ืองการมีอยู่ของวิญญาณอาจมาจากหลายสาเหตุ  แต่สาเหตุ
ที่มนุษย์ตั้งแต่ยุคแรก ๆ ของโลก  ต่างมีความเชื่อร่วมกันถึงการมีอยู่ของวิญญาณนั้นก็คือ  “ความ



๑๑๗ 
 

 

๑๑๗ 

ฝัน” และการมองเห็นในมโนภาพซึ่งมนุษย์มองเห็น  หรือคิดว่าตนมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ในขณะ
หลับ  และเชื่อว่าในขณะที่ตนหลับไปนั้น  วิญญาณของตนได้ออกไปพบสิ่งต่าง ๆ รวมทั้งผู้ที่ตาย
จากไปแล้ว  วิญญาณจึงมีอยู่จริงและแยกออกจากร่างกายได้ 
 ความฝันต่าง ๆ  เหล่านั้นจะปรากฏเป็นค าท านายที่จริงแท้เพียงใด  ขึ้นอยู่กับว่าพวกเรา
ต่างได้รับรู้ถึงเหตุอันบังเอิญที่ต้องกันระหว่าความฝันและเหตุการณ์ในอนาคตหรือไม่  อย่างน้อย
ที่สุดเนื้อหาของความฝันต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น  ก็จะรบกวนความรู้สึกของเราอยู่ตลอดเวลาหรือเป็น
บางคร้ัง  ขอเพิ่มเติมถึงความเชื่อของนักวิทยาศาสตร์บางท่านที่เชื่อในเร่ืองของความฝัน และยังคง
เชื่อถือว่าความฝันจะเป็นเคร่ืองเตือนใจหรืออย่างน้อยก็ในขอบเขตระดับหนึ่ง  ในกรณีอ่ืน ๆ  ก็ยังมี
กรณีซึ่งความฝันเป็นลางสังหรณ์ที่ง่ายต่อการเข้าใจ  ตัวอย่างเช่น  ภรรยาของชาวประมงฝันว่า  เรือ
ของสามีเธอแตกกลางทะเล  และสามีของเธอต้องผจญกับชะตากรรมที่เลวร้าย  เหตุการณ์ดังกล่าวนี้  
นับเป็นเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นได้ง่ายต่อชาวประมง  แต่จะมีภรรยาของชาวประมงคนใดที่ฝันถึง
เหตุการณ์แบบนี้  และไม่เคยลืมเลือนความฝันนี้เมื่อคร้ังยังไม่มีเหตุการณ์เกิดขึ้น 
 ความฝันมีความสัมพันธ์กับชีวิต  เฉกเช่นเดียวกับ  ชีวิตมีความสัมพันธ์กับความเชื่อ  
ความฝันเป็นเร่ืองเกี่ยวเนื่องด้วยความเชื่อ  หากเราเชื่อว่าความฝันเปรียบได้กับข่าวสาร  ที่ส่งผ่านมา
จากที่แห่งหนึ่งที่เราเข้าใจว่ามีอยู่ในอีกโลกหนึ่ง  ซึ่งไม่ใช่โลกที่เราอาศัยอยู่ในปัจจุบันนี้  ความฝันก็
สามารถที่จะสร้างแรงจูงใจให้เรากระท าสิ่งต่างๆ  ทั้งเร่ืองเล็กน้อยจนไปถึงเร่ืองที่ใหญ่ๆ ได้เช่นกนั 


